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Abstrak 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang paling sering muncul dinegara 

berkembang seperti Indonesia. Prevelensi penyakit hipertensi di Indonesia 

Kalimantan selatan menduduki posisi ke2. Hipertensi juga disebut sebagai The 

Silent Killer. Seseorang dikatakan hipertensi dengan nilai tekanan darah sistolik ≥ 

140 mmHg atau distolik ≥ 90 mmHg. . Berkembangnya terapi alternatif 

komplementer pada pasien merupakan wujud pelayanan kesehatan yang berusaha 

untuk menerapkan konsep holistik dan terapi Al Hijamah (Bekam) merupakan salah 

satunya.   

 

Tujuaan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi 

bekam terhadap penurunan tekanan darah. Penelitian ini menggunakan Pre 

Experiment dengan pendekatan One Group Pretest-Posttest Design menggunakan 

uji statistik t-test. Teknik sampling yang digunakan adalah pourposive sampling 

dengan jumlah sampel 15 responden. 

 

Hasil penelitian terdapat pengaruh terapi bekam yang dimana nilai sistole p = 0,000 

dan diastole  p = 0,002 sehingga ada pengaruh pemberian terapi bekam terhadap 

penurunan tekanan darah pada klien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Alalak 

Tengah tahun 2018. 
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