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Pengetahuan Remaja di SMA Negeri 2 Banjarmasin  

 

Abstrak 
 

Gastritis merupakan peradangan yang mengenai mukosa lambung. Faktor yang 

dapat mempengaruhi terjadinya gastritis diantaranya pengetahuan gastritis. Salah 

satu cara untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan pendidikan kesehatan. 

Tujuan penelitian menganalisis pengaruh pemberian pendidikan kesehatan tentang 

gastritis terhadap pengetahuan remaja di SMA Negeri 2 Banjarmasin. 

Desain penelitian adalah quasy-experiment dengan pendekatan two groups pre 

test and post design. Populasi adalah seluruh remaja kelas X di SMAN 2 

Banjarmasin tahun ajaran 2017/2018 berjumlah 401 orang. Sampel adalah 

sebagian dari populasi berjumlah 80 orang dengan teknik pengambilan purposive 

sampling. Analisa data melalui uji Wilcoxon menggunakan kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian remaja sebelum diberikan pendidikan kesehatan sebagian besar 

memiliki pengetahuan cukup berjumlah 62,5% sedangkan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan memiliki pengetahuan baik berjumlah 55%. Ada pengaruh 

pemberian pendidikan kesehatan tentang gastritis terhadap pengetahuan remaja di 

SMA Negeri 2 Banjarmasin (p value = 0,000) 

Pihak sekolah agar lebih aktif mensosialisasikan tentang penyakit gastritis kepada 

siswa, bekerja sama dengan instansi kesehatan untuk memberikan penyuluhan 

kepada siswa mengenai penyakit gastritis. 
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