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Abstrak 

Penyakit kardiovaskuler telah menjadi masalah penting kesehatan dunia, termasuk 

di Indonesia. Penyakit Jantung Koroner yaitu penyakit yang menyerang organ 

jantung manifestasi klinis berupa infark miokardium maupun nyeri dada. Terapi 

musik merupakan teknik relaksasi dengan tidak menggunakan tegangan otot 

sehingga tepat untuk mengurangi nyeri pada PJK. Untuk mengetahui adanya 

pengaruh mendengarkan musik instrumental terhadap nyeri dada pada pasien 

Penyakit Jantung Koroner Di RSUD Ulin. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain penelitian Pre Eksperiment (pre-post) dengan teknik 

porpusive sampling dan menggunakan uji Paired T-Test untuk menguji beda mean 

dari 2 hasil pengukuran pada kelompok yang sama. Hasil penelitian sebelum dan 

sesudah mendengarkan musik instrumental terdapat penurunan skala nyeri pada 

pasien PJK di RSUD Ulin, dilihat dari mean (5,0-4,3). Hasil uji statistik didapatkan 

nilai 0,012  yang berarti p-value < 0,05, sehingga dapat disimpulkan mendengarkan 

musik instrumental dapat mengurangi skala nyeri dada pada pasien PJK. 
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Effect of Listening to Instrumental Music on Reduction of Chest Pain Scale in 

Coronary Heart Disease Patients at Ulin Hospital 

 

Abstract 

 

Cardiovascular disease has become an important health problem of the world, 

including in Indonesia. Coronary Heart Disease is a disease that attacks the heart 

organ clinical manifestations of myocardial infarction or chest pain. Music therapy 

is a relaxation technique by not using muscle tension so it is appropriate to reduce 

pain in CHD. The influence of listening to instrumental music on chest pain in 

patients with Coronary Heart Disease At Ulin Hospital. This research is a 

quantitative research with Pre-experiment research design (pre-post) with 

porpusive sampling technique and using Paired T-Test test to test the mean 

difference of 2 measurements in the same group. Results before and after listening 

to instrumental music there was a decrease in the scale of pain in CHD patients in 

Ulin Hospital, seen from the mean (5,0-4,3). The result of statistical test is 0,012 

which means p-value <0,05, so it can be concluded that listening to instrumental 

music can reduce the scale of chest pain in CHD patients. 
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