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Abstrak 

 

Telur ayam dan telur bebek merupakan salah satu makanan yang memiliki 

kandungan gizi  yang kaya akan protein dan zat besi. Rata-rata kadar protein telur 

yaitu 12-16% atau sekitar 7-8 gram protein dalam satu butir telur. Kandungan 

meneral mikro yang sangat penting yaitu zat besi pada telur ayam bagian putih 

telur 0,20 mg dan bagian kuning telur ayam 7,20 mg. Dari Hhsil wawancara dan 

pemeriksaan Hemoglobin (Hb) yang dilakukan pada 10 orang ibu hamil trimester 

II dan didapatkan hasil 70 % ibu hamil mengalami anemia dengan kadar Hb rata-

rata 8-10 gr/dL dengan keluhan pusing, badan lemas, cepat lelah sehingga 

mengganggu aktivitas sehari-hari.  

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar Hb pada ibu 

hamil trimester II yang mengkonsumsi tablet fe dan telur ayam kampung dengan 

mengkonsumsi tablet Fe dan telur bebek di Puskesmas Jelapat Kabupaten Barito 

Kuala. Rancangan penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pre-

eksperiment dengan pre-post test design dengan jumlah populasi sebanyak 50 

orang. Jumlah sampel sebanyak 20 orang ibu hamil trimester II di Puskesmas 

Jelapat. Teknik analisa bivariat menggunakan uji mann whitney. 

 

Hasil penelitian didapat ρ (0,071)  α (0,05), sehingga secara statistik dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan kadar hemoglobin pada pemberian tablet 

fe dan telur ayam kampung dengan pemberian tablet fe dan telur bebek pada ibu 

hamil trimester II. 

 

Kata kunci:  Ibu Hamil Trimester II, Kadar HB, Telur Ayam Kampung, Telur 

Bebek, Tablet Fe. 
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