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Hubungan Jenis Persalinan dengan Kejadian Baby Blues pada Ibu yang 

Melahirkan di RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin 

 

Abstrak 
 

Wanita yang baru selesai melahirkan akan langsung memasuki masa nifas yang 

menyebabkan terjadinya perubahan pada organ reproduksi dan kondisi kejiwaan 

(psikologis) ibu yang salah satunya adalah baby blues. Faktor pemicu terjadinya 

baby blues syndrom diantaranya proses persalinan secara sectio secaria. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan  jenis persalinan dengan kejadian 

baby blues pada ibu nifas di RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. 

Desain penelitian analitik dengan pendekatanan cross sectional. Populasi seluruh 

ibu nifas di RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin pada tanggal 21-28 

Januari 2018. Sampel sebanyak 30 orang dengan teknik pengambilan purposive 

sampling. Analisa data melalui uji Spearman Rank. 

Hasil penelitian didapatkan jenis persalinan normal sebanyak 19 orang (63,3%) 

dan kejadian baby blues dengan tingkat berat sebanyak 1 orang (3,3%) dan baby 

blues tingkat sedang sebanyak 10 orang (33,3%). Ada hubungan antara jenis 

persalinan dengan kejadian baby blues pada ibu yang melahirkan di RSUD Dr. H. 

Moch. Ansari Saleh Banjarmasin yang memiliki hubungan kuat. 

Rumah sakit dapat meningkatkan pelayanan kesehatan pada ibu nifas melalui 

penambahan program pelayanan khusus pencegahan baby blues serta memberikan 

pendidikan kesehatan tentang baby blues. 

 

Kata Kunci : Jenis Persalinan, Baby Blues 

Daftar Rujukan : 42 (2008-2017) 
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