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NYERI PADA PASIEN POST OPERASI FRAKTUR EKSTERMITAS ATAS DI 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Fraktur merupakan terputusnya kontuinitas jaringan tulang yang 

umumnya disebabkan oleh rudapaksa 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh latihan isotonik dan isometrik 

terhadap penurunan nyeri pada pasien post operasi fraktur ekstermitas atas di RSUD 

Ulin Banjarmasin Tahun 2018 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif quasi 

eksperimental dengan desain pre-post test  dan tekhnik pengambilan sampel dengan  

accidental sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 14 orang dan 

terbagai menjadi 7 responden kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Tekhnik 

pengumpulan data menggunakan metode observarsi, pengisian lembar observarsi dan 

dianalisis dengan menggunakan uji Paired Simple t-test  dengan tingkat kemaknaan α 

= 0,05 

Hasil Penelitian: Adanya pengaruh latihan isotonik dan isometrik terhadap penurunan 

nyeri pada pasien post operasi fraktur ekstermitas atas di RSUD Ulin Banjarmasin 

Tahun 2018 dengan nilai p = 0,009 < α (0,05). 

 

Kata kunci: Latihan Isotonic Dan Isometric, Nyeri, Post Operasi Fraktur Ekstermitas 

Atas 
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THE EFFECT OF ISOTONIC AND ISOMETRIC EXERCISE TO DECREASE OF 

PAIN IN POST POST OPERATING OPTION FRACTURING IN ULIN 

BANJARMASIN IN 2018 

  

ABSTRACT 

Background: Fracture is a breakdown of bone tissue contamination that is generally 

caused by injury 

Research Objectives: To determine the effect of isotonic and isometric exercise on 

the decrease of pain in postoperative patient of upper ekstermitas fracture at RSUD 

Ulin Banjarmasin Year 2018 

Method: This research uses quantitative quasi experimental method with pre-post test 

design and sampling technique with accidental sampling. The number of samples in 

this study as many as 14 people and divided into 7 respondents treatment groups and 

control groups. Technique of collecting data using observational method, filling of 

observation sheet and analyzed by using Paired Simple t-test with significance level α 

= 0,05 

Result of the research: The effect of isotonic and isometric exercise on the decrease 

of pain in postoperative patient of upper ekstermitas fracture at RSUD Ulin 

Banjarmasin Year 2018 with value p = 0,009 <α (0,05). 

 

Keywords: Isotonic and Isometric Exercise, Pain, Post Operation Top Excessity 

Fracture 
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