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Hubungan Persepsi Penerimaan Perubahan Fisik Remaja Dengan Status Citra 

Tubuh Remaja Kelas VII Dan VIII Di SMP Negeri 20 Banjarmasin. 

Abstrak 

Citra tubuh adalah pandangan tentang penampilan fisik seseorang. Sebagian besar 

remaja memiliki persepsi citra tubuh negatif yang diakibatkan oleh ketidakpuasan 

remaja terhadap tubuhnya yang sedang mengalami perubahan fisik. Mengetahui 

“Hubungan Persepsi Penerimaan Perubahan Fisik Remaja dengan Status Citra 

Tubuh Remaja Kelas VII dan VIII Di SMP Negeri 20 Banjarmasin”. Jenis 

penelitian ini korelasional, desain penelitian ini analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Variabel persepsi penerimaan perubahan fisik dan citra tubuh diukur 

menggunakan alat ukur kuesioner. Sampel dalam penelitian sebanyak 181 orang 

yang dihitung  menggunakan rumus slovin. Teknik sampling  menggunakan 

simple random sampling. Data penelitian dianalisis menggunakan uji spearman 

rank. Hasil analisis uji statistik Spearman Rank diperoleh angka signifikan yang 

ditunjukkan  pada P value dengan nilai 0,000 atau kurang dari α = 5% (0.05). 

Sehingga ada hubungan antara Persepsi penerimaan perubahan fisik remaja 

dengan status citra tubuh remaja kelas VII dan VIII di SMP Negeri 20 

Banjarmasin. 

Kata Kunci: Penerimaan perubahan fisik, Status citra tubuh.  
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