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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Teman Sebaya pada siswa di SMP Negeri 29 Banjarmasin yaitu 54 

orang atau 100 %. 

5.1.2 Faktor Kepribadian pada siswa di SMP Negeri 29 Banjarmasin yaitu 

54 orang atau 100 %. 

5.1.3 Kejadian merokok pada siswa di SMP Negeri 29  Banjarmasin yang 

merokok banyak 54 orang atau 100%. 

5.1.4 Ada hubungan antara teman sebaya dengan kejadian merokok pada 

siswa di SMP Negeri 15 Banjarmasin. 

5.1.5 Ada hubungan antara faktor kepribadian dengan kejadian merokok 

pada siswa di SMP Negeri 29 Banjarmasin.  

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi pemerintah agar hasil penelitian bisa dijadikan acuan untuk lebih 

menyikapi permasalah remaja terhadap agar bisa membuat peraturan 

yang bisa ditaati tidak hanya bagi siswa, tetapi juga untuk guru-guru 

yang berada disekolah agar tidak mencerminkan perilaku merokok. 

5.2.2 Bagi Sekolah agar hasil penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan 

bagi pihak sekolah untuk melakukan pengawasan yang lebih lagi 

terhadap adanya kejadian merokok, meningkatkan pelaksanakan 

kegiatan pembinaan, terutama pihak dari bimbingan konseling agar 

menigkatkan kegiatan-kegiatan konseling disekolah untuk 

memfasilitasi kemampuan pengembangan diri yang lebih baik dan 

diharapkan untuk lebih menerapkan peraturan yang tidak dianggap 

semena-mena oleh para siswa yang ada disekolah. 
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5.2.3 Bagi Perguruan Tinggi agar hasil penelitian ini dapat digunakan untuk 

dapat menambah ilmu di bidang keperawatan anak/remaja, maupun 

keluarga agar dapat terus mengembangkan penelitian tentang aspek 

psikologis. 

5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya dapat lebih mengembangkan penelitian yang 

berhubungan dengan faktor kepribadian dengan hal yang berkaitan 

dengan kejadian merokok yang tidak hanya terjadi pada remaja 

bahkan orang dewasa dann anak-anak. Karena peneliti sangat minim 

bahkan tidak menemukan penelitian yang mengacu pada faktor 

kepribadian dengan kejadian merokok. Evidence based dalam 

penelitian ini agar dapat menanggulangi permasalahan bahkan tidak 

hanyapadaremaja.
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