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Hubungan Pengetahuan dan Motivasi Ibu dengan Perilaku 3M Plus di
Kelurahan Sungai Lulut Banjarmasin

Abstrak

Demam Berdarah Dengue merupakan suatu penyakit yang disebabkan oleh virus
dengue melalui gigitan dari nyamuk Aedes aegypti. Jumlah penderita demam
berdarah dengue (DBD di Kalimantan Selatan tahun 2015 tercatat lebih dari 2.000
kasus. Cara efektif dalam mencegah DBD dengan metode 3M Plus yaitu menutup,
menguras, menimbun dan mencegah gigitan nyamuk. Faktor yang dapat
mempengaruhi perilaku 3M Plus diantaranya pengetahuan dan motivasi. Untuk
mengetahui apakah ada hubungan antara pengetahuan dan motivasi ibu dengan
perilaku 3M plus di Kelurahan Sungai Lulut Banjarmasin tahun 2018. Desain
penelitian adalah korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi adalah
ibu di Kelurahan Sungai Lulut sebanyak 3.493 orang. Sampel berjumlah 97 orang
dengan teknik pengambilan sampel adalah sistematik random sampling. Alat
pengumpul data berupa kuesioner dan lembar observasi. Analisa data melalui uji
Spearman Rank. Didapatkan ibu sebagian besar memiliki pengetahuan yang baik
tentang 3M Plus sebanyak 41 orang (42,3%), memiliki motivasi yang baik
sebanyak 41 orang (42,3%) dan perilaku 3M Plus sebagian besar dengan kategori
cukup sebanyak 50 orang (51,5%). Ada hubungan antara pengetahuan dan
motivasi ibu dengan perilaku 3M plus di Kelurahan Sungai Lulut Banjarmasin
tahun 2018. Keluarga hendaknya lebih aktif dalam meningkatkan pengetahuan
mengenai pelaksanaan 3M plus misalnya rajin berkonsultasi dengan petugas
kesehatan atau meningkatkan akses informasi melalui media sosial.

Kata Kunci : Pengetahuan, Motivasi, Perilaku 3M Plus
Daftar Rujukan : 48 (2006 — 2018)
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