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Pengaruh Pemberian  Jus Buah Naga Merah (Hylocereus Polyhrizus) 

Terhadap Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah 

Kerja Puskesmas S.Parman Banjarmasin 

 Abstrak 

Indonesia merupakan negara menempati urutan ke 7 dengan penderita DM. 

Diabetes melitus tidak dapat disembuhkan tetapi kadar gula darah dapat 

dikendalikan melalui diet, olah raga, dan obat-obatan. Diet tepat pasien diabetes 

melitus dengan peningkatan kandungan serat yang larut dalam tubuh dapat 

memberikan efek kuat terhadap pengendalian kadar glukosa darah salah satu nya 

dengan mengkonsumsi buah naga merah (Hylocereus polyrhizus). Penelitian ini 

bertujuan untuk Untuk mengetahui Pengaruh pemberian jus buah naga merah 

(Hylocereus polyrhizus) terhadap kadar gula darah pasien Diabetes Mellitus tipe II 

di wilayah kerja Puskesmas S.Parman Banjarmasin. 

 

Jenis penelitian adalah quasy-experiment dengan rancangan one group pretest-

posttest time series design, menggunakan uji Paired sampel t-test. Pemberian jus 

buah naga merah (hylocereus polyhrizus) selama 7 hari pada 15 Responden di 

dapatkan penurunan kadar gula darah yang signifikan dengan nilai p (0,000) ada 

pengaruh nilai kadar gula darah pretest dan postest pada pasien diabetes melitus 

tipe II di wilayah kerja Puskesmas S.Parman. Bagi Pasien diabetes mellitus tipe II 

dapat memilih alternatif pengobatan selain menggunakan terapi farmakologi, 

yaitu dengan mengkonsumsi jus buah naga merah (hylocereus polyhrizus) 

 

Kata kunci : Buah Naga Merah, Diabetes Melitus, Kadar Gula Darah 
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