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Abstrak 

 

Latar belakang : Di era globalisasi saat ini, perkembangan dunia maya yang 

sangat pesat terutama game online yang begitu populer di berbagai semua 

kalangan umur terutama remaja, tanpa disadari bermain game terus-menerus akan 

mengalami kecanduan dan melupakan waktu untuk tidur sehingga mengalami 

gangguan pola tidur yang tidak teratur. Tujuan : untuk mengetahui hubungan 

bermain game online dengan pola tidur pada siswa-siswi SMPN 5 Banjarmasin. 

Metode : Metode survey analitik menggunakan  pendekatan Cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan simple random sampling, populasinya adalah 

seluruh kelas 8A-8H yang berjumlah 261 orang, dengan sampel 72 orang, pengumpulan 

data menggunakan kuesioner. analisis menggunakan uji chi square. Hasil : Hasil uji Chi 

square diperoleh p=0,026 < α=0,05. Kesimpulan: Ada hubungan antara bermain game 

online dengan Pola tidur pada siswa-siswi di SMPN 5 Banjrmasin. 
 

Kata kunci : Bermain game online, pola tidur, gangguan tidur. 
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