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Abstrak 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan faktor yang sangat penting dalam 

kelangsungan hidup. Menggosok gigi merupakan pemeliharaan kebersihan gigi 

dan mulut yang paling umum dilakukan oleh masyarakat. Sebagian besar 

penduduk di Indonesia telah mempunyai kebiasaan menggosok gigi setiap hari. 

Namun hanya sedikit yang melakukannya pada waktu yang benar. Di Indonesia 

prevalensi menggosok gigi malam sebelum tidur pada anak-anak adalah sebesar 

(22,4%). Hal inilah yang menyebabkan tingginya masalah kesehatan gigi dan 

mulut pada anak-anak.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengetahuan dan motivasi 

terhadap kebiasaan anak menggosok gigi. Penelitian ini menggunakan metode 

analitik. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas IV. Sampel diambil secara total 

dari populasi yang berjumlah 29 siswa. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dan data dianalisa menggunakan uji Wilcoxon.  

Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh pengetahuan terhadap kebiasaan anak 

menggosok gigi dengan p = 0,000 < α = 0,05, tidak ada pengaruh motivasi 

terhadap kebiasaan anak menggosok gigi dengan p = 0,241 > α = 0,05. 

 

Kata kunci : Kebiasaan Anak, Motivasi, Pengetahuan. 
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