BAB 5
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari

hasil penelitian dan pembahasan tentang faktor-faktor yang

mempengaruhi kebiasaan anak menggosok gigi di SDN Kelayan Dalam 7

Kecamatan Banjarmasin Selatan, yang telah dilakukan pada 29 siswa-siswi di

kelas 4, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1
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5.2 Saran
5.2.1

5.2.2

Sebagian besar anak telah memiliki pengetahuan yang baik tentang
perawatan kesehatan gigi

Mayoritas anak telah memiliki motivasi yang positif dalam perawatan
kesehatan gigi

Mayoritas anak telah memiliki kebiasaan yang positif dalam melakukan
perawatan kesehatan gigi

Terdapat pengaruh yang signifikan antara pengetahuan terhadap
kebiasaan anak menggosok gigi

Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara motivasi terhadap

kebiasaan anak menggosok gigi

Bagi responden

Menambah pengetahuan dan informasi khususnya tentang perawatan
kesehatan gigi dan mulut baik melalui media massa, media elektronik,
ataupun dari petugas kesehatan secara langsung.

Bagi Orang Tua

Diharapkan dapat memberikan penjelasan dan contoh bagaimana cara
melakukan perawatan kesehatan gigi dengan benar serta

mengajarkannya.
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5.2.3
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Bagi Instansi Kesehatan

Dapat dijadikan sumber informasi bagi tenaga kesehatan untuk
meningkatkan pengetahuan tentang perawatan kesehatan gigi dan
mulut.

Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan bisa dijadikan sebagai referensi bacaan dan sebagai sumber
pengetahuan.

Bagi Penelitian Selanjutnya

Diharapkan bisa dijadikan sebagai bahan informasi dan dapat diteruskan
dengan memperluas wilayah penelitian dengan jumlah sampel yang
lebih banyak dan menilai aspek-aspek lain yang dapat mempengaruhi
kebiasaan anak menggosok gigi seperti usia, peran orang tua, dan media.



