

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN


5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut :
5.1.1 Pemberdayaan keluarga pada anggota keluarga dengan skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan Tahun 2018 sebagian besar pemberdayaan keluarga dikategorikan cukup sebanyak 18 orang (60,0%).
5.1.2 Pola komunikasi keluarga terhadap klien dengan skizofrenia di Rumah Sakit jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan Tahun 2018 sebagian besar pola komunikasi keluarga dikategorikan fungsonal sebanyak 22 orang (73,3%)
5.1.3 Ada hubungan antara pemberdayaan keluarga dengan pola komunikasi keluarga terhadap klien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas dapat disarankan :
5.2.1 Bagi keluarga
Perlu penjelasan terus-menerus kepada keluarga pasien tentang skizofrenia, sehingga dapat meningkatkan pemberdayaan keluarga pada anggota keluarga yang mengalami penyakit skizofrenia.
5.2.2 Bagi tenaga medis atau keperawatan
Perlunya peranan petugas kesehatan untuk selalu memberikan pemberdayaan keluarga pada anggota keluarga dengan penyakit
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skizofrenia agar pola komunikasi keluarga klien skizofrenia menjadi fungsional.
5.2.3 Bagi profesi perawat
Setiap perawat memberikan penyuluhan kesehatan kepada keluarga pasien skizofrenia dan pemberian informasi melalui pembagian leaflet tentang skizofrenia.
5.2.4 Bagi masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi, informasi dan wawasan buat masyarakat agar lebih mengetahui tentang skizofrenia.
5.2.5 Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat melanjutkan penelitian terhadap faktor lain seperti dukungan keluarga yang dapat mempengaruhi pemberdayaan keluarga pada perawatan pasien skizofrenia. Peneliti selanjutnya juga dapat mengembangkan variabel terkait seperti dukungan keluarga, peran ayah maupun ibu dalam perawatan pasien skizofrenia.
