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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.M selama 

kehamilan, yaitu 3 kali kunjungan, melakukan pemantauan persalinan, 

memberikan asuhan yang sesuai pada tahap persalinan kala I sampai kala 

IV, memberikan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir, dan melakukan 3 

kali kunjungan masa nifas, hingga memberikan asuhan keluarga 

berencana sehingga dapat berjalan normal. Selama melakukan asuhan 

komfrehensif penulis mengambil kesimpulan bahwa : 

5.1.1. Telah melakukannya asuhan kebidanan secara komprehensif pada 

Ny.S sejak masa kehamila, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan 

keluarga berencana secara mandiri. 

5.1.2. Telah di Melakukan Asuhan Kebidanan secara Komprehensif 

kepada Ny.S di Wilayah Puskesmas Semangat Dalam. Dari usia 

kehamilan 38 minggu sampai 40 minggu usia kehamilan, 

menolong Persalinan, Nifas 6 jam hingga 6 minggu masa nifas, 

KB, Bayi baru Lahir dan Neonatus. 

5.1.3. Berdasarkan asuhan yang di berikan penulis pada Ny.S terdapat 

adanya kesenjangan antara teori dengan asuhan yang di berikan 

yaitu, tidak di lakukan nya pemeriksaan HB pada saat kunjungan 

kehamilan walaupun telah dilakukan pemeriksaan HB di layanan 

kesehatan lain. Tidak digunakannya APD lengkap pada saat 

pertolongan persalinan. Tidak dilakukannya kunjungan 6-8 jam 

setelah lahirnya bayi, karena bayi harus di rawat di kamar 

perawatan bayi walaupun telah di lakukan kunjungan pada saat 3 

jam setelah bayi lahir. Tidak dilakukannya kunjungan nifas yang 

keempat. 
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5.1.4. Penulis telah dapat menyelesaikan laporan Asuhan Kebidanan 

Komprehensif pada Ny.S dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi 

baru lahir, dan kontrasefsi. 

 

 

5.2. Saran  

5.2.1. Bagi institusi pendidikan 

Sebagai sarana belajar pada asuhan kebidanan komprehensif untuk 

mengaplikasikan teori yang diperoleh selama perkuliahan dalam 

rangka menambah wawasan khusus asuhan kebidanan, serta dapat 

mempelajari kesenjangan yang terjadi di masyarakat 

5.2.3. Bagi penulis 

Sebagai sarana belajar pada asuhan kebidanan komprehensif untuk 

mengaplikasikan teori yang diperoleh selama perkuliahan dalam 

rangka menambah wawasan khusus asuhan kebidanan, serta dapat 

mempelajari kesenjangan yang terjadi di masyarakat 

5.2.3. Bagi keluarga 

Penulis berharap klien bisa mendapatkan pelayanan secara 

komprehensif sesuai standar dan berkualitas agar dapat menjalani 

kehamilanya dengan aman dan persalinan dengan selamat sehingga 

menghasilkan generasi yang sehat 

 

 

 


