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PERBEDAAN KADAR GDP ANTARA PASIEN DM DENGAN RIWAYAT
MENGKONSUMSI GULA JAGUNG DAN YANG MENGKONSUMSI
GULA PASIR DI POLIKLINIK PENYAKIT DALAM RSUD
DR.H.SOEMARNO SOSROATMODJO KUALA KAPUAS

Abstrak

Salah satu faktor yang meningkatkan risiko komplikasi pada penderita DM adalah
kebiasaan makan yang tidak seimbang dan konsumsi gula yang berlebihan.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan kadar glukosa darah antara
pasien DM dengan riwayat mengkonsumsi gula jagung dan yang mengkonsumsi
gula pasir di Poliklinik penyakit dalam RSUD dr.H.Soemarno Sosroatmodjo
Kuala Kapuas.
Jenis penelitian ini Survey analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi
pada penelitian ini adalah semua pasien DM yang berkunjung ke Poliklinik
penyakit dalam pada tahun 2015 sebanyak 169 orang dan jumlah sampel yang
diambil sebanyak 118 orang. Uji statistik menggunakan uji perbedaan Mann-
Whitney.
Hasil penelitian secara statistik dapat disimpulkan ada perbedaan kadar GDP
antara pasien DM dengan riwayat mengkonsumsi gula jagung dan gula pasir di
Poliklinik penyakit dalam RSUD dr.H.Soemarno Sosroatmodjo Kuala Kapuas
dengan P-value Mann-Whitney 0.000

Kata kunci: Konsumsi gula, kadar gula darah

Daftar rujukan: 41 (2006-2015)
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