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Abstrak

Meningkatnya angka kejadian DM tidak terlepas dari faktor-faktor yang turut
mempengaruhi timbulnya kasus ini. Faktor-faktor risko yang paling sering
ditemukan yaitu faktor obesitas, olahraga teratur, kebiasaan merokok, umur dan
jenis kelamin. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian DM pada pasien yang dirawat di ruang RSUD
dr.H.Soemarno Sosroatmodjo Kuala Kapuas.

Jenis pendlitian kuantitatif dengan rancangan deskriptif korelasional dan
pendekatan Cross Sectional .Populasi penelitian yaitu semua klien penyakit dalam
dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang.

Secara statistik terdapat hubungan antara faktor obesitas dengan kejadian DM
dengan nilai P-Value = 0.028, terdapat hubungan olahraga teratur dengan
kgjadian DM dengan nilai P-Value = 0.019, terdapat hubungan kebiasaan
merokok dengan kgjadian DM dengan nilai P-Value = 0.027, terdapat hubungan
umur dengan kejadian DM dengan nilai P-Value = 0.000 dan terdapat hubungan
jenis kelamin dengan kejadian DM dengan nilai P-Value = 0.021 pada klien
penyakit dalam di RSUD dr.H.Soemarno Sosroatmodjo Kuala Kapuas.

Kata kunci: obesitas, olahraga, merokok, umur, jenis kelamin, DM

Daftar rujukan: 45 (2002-2015)
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