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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dengan 20 responden, maka dapat diketahui persentase 

tingkat kepatuhan penggunaan obat diabetes melitus tipe 2 adalah sebagai 

berikut: sebanyak sebanyak 9 pasien (45%) berada pada tingkat kepatuhan 

rendah, sebanyak 6 pasien (30%) berada pada tingkat kepatuhan tinggi, dan 

sebanyak 5 pasien (25%) berada pada tngkat kepatuhan sedang. Dalam hal ini 

responden terbanyak dikategorikan memiliki tingkat kepatuhan yang rendah. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Untuk Tenaga Teknis Kefarmasian Rumah Sakit 

Pentingnya  kepatuhan pasien dalam meminum obat untuk penyakit 

diabetes melitus tipe2, hal ini sangat berpengaruh terhadap berbagai 

aspek. Terutama  tingginya tingkat komplikasi pasien jika tidak patuh 

dalam terapi penggunaan obatnya. Sehingga tenaga teknis kefarmasian 

yang bersangkutan mempunyai peran sebagai penyampai informasi 

tentang pentingnya kepatuhan pasien diabetes mellitus tipe2. Bisa 

melalui penyuluhan, konseling, edukasi, dan pelayanan informasi obat 

ketika pasien memperoleh obat dari apotek. 

5.2.2 Untuk Pasien 

Perlunya kesadaran tinggi tentang kepatuhan penggunaan obat, selain 

itu peran besar dari keluarga dalam membantu pasien agar teratur dan 

patuh dalam meminum obat dapat mempengaruhi motivasi pasien 

terhadap penyakit yang diderita. 

 

 

 


