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Lampiran 4 Lembar Konsultasi  

LEMBAR 

LEMBAR KONSULTASI 
 

Nama   : Mahmudah 

NPM   : 161540111016 

Judul    : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny M 

                                              Di Wilayah Puskesmas Sungai Jingah 

Pembimbing 1  : Wulandari,M.Keb 

 

 

NO HARI/TANGGAL MATERI 
KONSULTASI 

SARAN 
PERBAIKAN 

PARAF 
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2 

 

 
3 

 

 
4 
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7 
 

 

 

8 
 

 

9 
 

 

 
10 

 

 

 
11 

 

 
 

12 

Senin 20/12/2018 

 
 

Jumat, 24/12/2018 

 

 
Senin, 27/12/2018 

 

 
Kamis, 31/12/2018 

 

 

Senin, 4/01/2019 
 

 

Kamis, 07/01/2019 
 

 

Selasa, 12/01/2019 
 

 

 

Rabu, 19/01/2019 
 

 

Senin, 21/01/2019 
 

 

 
Kamis, 29/02/2019 

 

 

 
Senin, 2/03/2019 

 

 
 

Rabu, 09/03/2019 

Asuhan Keb Bab I,II  

 
 

Asuhan Keb Bab I,II 

 

 
Asuhan Keb Bab I,II 

& III 

 
 

Asuhan Keb Bab I,II, 

& III 

 
 

Asuhan Keb Bab 

I,II,& III 
 

 

Askeb Bab IV & V 
 

 

Askeb Bab IV & V 

 
 

 

Askeb Bab I,II,III,IV 
& V 

 

 
Askeb Bab I,II,III,IV 

& V 

 

 
Askeb Bab I,II,III,IV 

& V 

 
 

Lengkapi dokumentasi 

Referensi ditambahkan, 

data2 dicari dg lengkap 
 

Perbaiki dan isi data yg 

masih belum ada 

 
Perbaiki sesuai saran, 

Keluhan utama 

diperhatikan 
 

Perbaiki sesuai saran 

 

 
 

Perbaiki sesuai saran 

 
 

 

Tambahkan refernsi 
terbaru  

 

Kajian islam 

ditambahkan pada bab 2 
 

 

Perbaiki seauai saran 
 

 

 
Perbaiki sesuai arahan 

 

 

 
Perbaiki sesuai arahan, 

lihat buku panduan.  

 
 

Perbaiki sesuai arahan 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 
 

 

 
 

 

 
 

Perbaiki sesuai arahan 
dan ACC 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama   : Mahmudah 

NPM   : 161540111016 

Judul    : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny M 
                                              Di Wilayah Puskesmas Sungai Jingah 

Pembimbing II  : Yustan Azidin,Ns.,M.Keb 

 

 

NO HARI/TANGGAL MATERI 

KONSULTASI 

SARAN 

PERBAIKAN 

PARAF 

1 
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3 
 

 

 

4 
 

 

5 
 

 

6 
 

 

 

 
7 

 

 
8 

 

 
9 

 

 

10 
 

 

11 
 

 

 

 
12 

 

Senin, 29/12/2018 

 

 

Jumat, 9/1/2019 
 

 

Senin, 15/1/2019 
 

 

 

Kamis, 21/1/2019 
 

 

Senin, 26/1/2019 
 

 

Kamis, 07/02/2019 
 

 

 

 
Selasa, 10/02/2019 

 

 
Rabu, 19/02/2019 

 

 
Senin, 21/02/2019 

 

 

Kamis, 29/02/2019 
 

 

Senin, 2/03/2019 
 

 

 

 
Rabu, 09/03/2019 

 

Asuhan Komprehensif 

 

 

Asuhan Komprehensif 
 

 

Asuhan Komprehensif 
 

 

 

Asuhan Komprehensif 
 

 

Asuhan Komprehensif 
 

 

Bab 1 dan  2 
 

 

 

 
Bab 3,4 dan 5 

 

 
Bab 1,2.3.4 dan 5 

 

 
Bab 1,2,3,4, dan 5 

 

 

Bab 1,2,3,4,dan 5 
 

 

Bab 1 sampai 5 
 

 

 

 
Bab 1-5 

Perbaiki sesuai arahan 

 

 

Perbaiki Cara 
pengetikan  

 

Pengetikan masih 
belum sesuai 

 

 

Perbaiki sesuai arahan  
 

 

Perbaiki sesuai arahan 
 

 

Perbaiki sesuai saran, 
sesuaikan kaidah 

penulisan dengan buku 

panduan 

 
Perbaiki seauai saran 

 

 
Pengetikan lihat lagi 

 

 
Perbaiki sesuai arahan  

 

 

Perbaiki sesuai arahan 
 

 

Perbaiki sesuai arahan 
Perbaiki sesuai saran, 

lihat kembali buku 

panduan,  

 
ACC 

Lanjut sidang 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 



Lampiran 5. Ganchart kegiatan kunjungan dan rencana kunjungan 
 

GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN 
 

Tanggal Minggu 
Jenis 

Rencana Asuhan 
Tempat 

Kunjungan Kunjungan    
     

17 Oktober 2018 35 mgg Pemeriksaan a.  Menganjurkan ibu untuk makan-makanan yang bergizi seperti BPM Noradina 

  Kehamilan I lauk-pauk,   buah-buahan,   sayur-sayuran   seperti   bayam, Anggi Agustin, 

   kangkung, minum air putih 6-8 gelas perhari. Am.Keb 

   Ibu  mengerti  tentang  makanan  yang  bergizi  dan  bersedia  

   untuk melakukan anjuran tertentu.  

   b.  Memberitahu pada ibu tentang tanda-tanda bahaya kehamilan  

   pada trimester III yaitu, (a) pandangan kabur; (b) sakit kepala  

   yang hebat; (c) bengkak pada mata dan tidak hilang dengan  

   istirahat; (d) nyeri pada ulu hati dan perdarahan pada jalan  

   lahir; (e) nyeri pada bagian bawah perut; (f) air ketuban keluar  

   dari jalan lahir sebelum waktunya; (g) bayi kurang bergerak  

   atau tidak bergerak sama sekali.  

   Ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan.  

   c.  Menjelaskan   pada   ibu   tentang   program   perencanaan  

   persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) yaitu (a) nama  

   ibu: Ny. M; (b) taksiran persalinan: 11 November 2018; (c)  

   penolong persalina: bidan; (d) pendamping persalinan: suami;  

   (e) transportasi: kendaraan; (f) golongan darah: O; (g) calon  

   pendonor darah: Keluarga.  

   Ibu  mengerti tentang program perencanaan persalinan dan  

   pencegahan komplikasi.  

   d.  Menganjurkan kepada ibu untuk minum obat secara teratur  



   yaitu SF 1x1 perhari dan kalk 1x1 tablet perhari  
     



   Ibu bersedia untuk minum obat secara teratur.  

   e.  Menganjurkan  ibu  untuk  melakukan  kunjungan  ulang  1  

   minggu lagi kemudian dan bila ada keluhan  

   Ibu bersedia melakukan anjuran yang disarankan.  
     

25 Oktober 2018 36 mgg Pemeriksaan a.  Menganjurkan  ibu  memenuhi  nutrisinya  dengan  makan- BPM Noradina 

  Kehamilan II makanan yang bergizi seperti sayur untuk memenuhi vitamin Anggi Agustin, 

   pada ibu Am.Keb 
   

b.  nutrisinya secara seimbang yaitu disetiap makan harus ada     

   karbohidrat berasal dari nasi, vitamin dari sayur dan buah-  

   buahan, protein dari telur, tahu dan tempe, dan penuhi cairan  

   dengan minum minimal 2 liter dalam sehari  

   c.  Memberitahukan kepada ibu tentang P4K  

   1. Penolong persalina  

   2. Tempat bersalin  

   3. Pendamping bersalin  

   4. Transportasi  

   5. Calon pendonor darah  

   6. Dana  

   7. KB pasca persalinan  

   d.  Memberitahukan kepada ibu tanda bahaya kehamilan  

   1. Perdarahan pervagina  

   2. Sakit kepala yang berat  

   3. Penglihatan kabur  

   4. Bengkak diwajah  

   5. Gerakan janin tidak terasa  

   6. Anemia  

   7. Keluar air ketuban sebelum waktunya  

   8. Demam tinggi  

   e.  Memberitahu kepada ibu tanda-tanda persalinan  



   1. Kram bagian perut sampai kepinggang  

   2. His semakin sering dan teratur  
 



    3.  Keluar lendir bercampru darah  

    4.  Keluar cairan ketuban pada jalan lahir  

   f. Menganjurkan  ibu  untuk  selalu  mengonsumsi  obat  tablet  

    tambah darah (FE) 1x1 serta (KALK) 1x1  

   g.  Menganjurkan  ibu  untuk  melaklukan  kunjungan  ulang  1  

    minggu lagi atau segera kembali jika ada keluhan  

1 November 2018 37 mgg Pemeriksaan a.  Menganjurkan kepada ibu agar tidak mengangkat barang atau BPM Noradina 

  Kehamilan III  benda  yang  terlalu  berat,  ketika  ingin  mengambil  sesuatu Anggi Agustin, 

    yang berada dibawah jangan membungkukkan badan, tetapi Am.Keb 
    

lakukan gerakan jongkong pada sendi lutut dan panggul      

   b. hindari  sepatu  hak  tinggi,  hindari  tidur  telentang,  tidurlah  

    posisi  miring  kekiri  sehingga  kandungan  tidak  menekan  

    pembuluh darah dan juga tulang belakang dari dalam  

   c. beristirahatlah  yang  banyak,  bagi  ibu  hamil  hindarilah  

    aktifitas  fisik  yang  berat,  hanya  lalukan  rutinitas  yang  

    penting-penting saja untuk meminimalisir kelelahan dan rasa  

    sakit pada pinggang  

   d.  Mengingatkan kepada ibu agar memenuhi nutrisinya secara  

    seimbang yaitu disetiap makan harus ada karbohidrat berasal  

    dari nasi, vitamin dari sayur dan buah-buahan, protein dari  

    telur,  tahu  dan  tempe,  dan  penuhi  cairan  dengan  minum  

    minimal 2 liter dalam sehari.  

   e.  Memberitahukan kepada ibu agar selalu menjaga keberihan  

    pada dirinya  

   f. Meningatkan kepada ibu untuk beristirahat yang cukup pada  

    siang hari 1-2 jam dan pada malam hari 7-8 jam  

   g.  Menganjurkan  ibu  untuk  selalu  mengonsumsi  obat   tablet  

    tambah darah (FE) 1x1 serta (KALK) 1x1  

   h.  Menganjurkan  ibu  untuk  melakukan  kunjungan  ulang  1  

    minggu lagi atau segera kembali jika ada keluhan  



     

6 November 2018 38 mgg Pemeriksaan a. Menganjurkan kepada ibu untuk memilih posisi tidur  yang BPM Noradina 
      



  Kehamilan IV tepat,   pastikan   posisi   tidur   benar-benar   nyaman   agar Anggi Agustin, 

   mengurangi keluhan yang ibu rasakan Am.Keb 

   b. Menganjurkan kepada ibu agar tidak mengangkat barang atau  

   benda yang terlalu berat, ketika ingin mengambil sesuatu yang  

   berada   dibawah   jangan   membungkukkan   badan,   tetapi  

   lakukan gerakan jongkong pada sendi lutut dan panggul  

   c. beristirahatlah  yang  banyak,  bagi  ibu  hamil  hindarilah  

   aktifitas fisik yang berat, hanya lalukan rutinitas yang penting-  

   penting  saja  untuk  meminimalisir  kelelahan dan  rasa  sakit  

   pada pinggang  

   d. Mengingatkan kepada ibu agar memenuhi nutrisinya secara  

   seimbang yaitu disetiap makan harus ada karbohidrat berasal  

   dari nasi, vitamin dari sayur dan buah-buahan, protein dari  

   telur,  tahu  dan  tempe,  dan  penuhi  cairan  dengan  minum  

   minimal 2 liter dalam sehari.  

   e. Meningatkan kepada ibu untuk beristirahat yang cukup pada  

   siang hari 1-2 jam dan pada malam hari 7-8 jam  

   f.  Menganjurkan  ibu  untuk  selalu  mengonsumsi  obat   tablet  

   tambah darah (NOVAKAL) 1x1 serta(SAMCOBION) 1x1  

   g. Menganjurkan  ibu  untuk  melakukan  kunjungan  ulang  1  

   minggu lagi atau segera kembali jika ada keluhan  
     

12 November2018 38 mgg Pertolongan Melakukan rencana bersalin di PMB BPM Noradina 

  Persalinan  Anggi Agustin, 

    Am.Keb 
     

12 November2018 6 Jam Kunjungan a. Melakukan observasi perdarahan atau pengeluaran lochea BPM Noradina 

  Nifas 6 jam setelah melahirkan. Anggi Agustin, 

   Ibu bersedia dilakukan observasi. Am.Keb 



   b.  Mengajarkan pada ibu atau salah satu anggota keluarga untuk  
 



masase fundus agar tidak terjadi perdarahan karena atonia 
 

uteri. 
 

Ibu dan keluarga cara massase uterus. 
 

c. Membantu ibu dalam 

pemberian ASI. Ibu 

mengerti cara pemberian 

ASI. 
 

d. Menganjurkan pada ibu untuk mengosongkan 

kandung kemih sehigga uterus dapat berkontraksi 

dengan baik.  
Ibu bersedia mengosongkan kandung kemih.  

e. Menganjurkan ibu untuk ambulasi dini, dengan 

miring kanan atau kiri dan duduk.  
Ibu sudah bisa miring kanan kiri dan duduk.  

f. Mengajarkan pada ibu untuk membersihkan daerah 

genetalia yaitu selalu mencuci sehabis BAB/BAK 

dengan air bersih dari daerah depan kebelakang, 

lalu keringkan dengan tisue baru gunakan celana 

dalam dan mengganti pembalut setiap 4 jam sekali 

atau dirasa sudah penuh.  
Ibu mengerti cara membersihkan genetalia.  

g. Anjurkan ibu untuk istirahat yang cukup dan 

memenuhi kecukupan tidurnya, yaitu 1 hingga 2 

jam untuk siang hari, 6-8 jam pada malam hari.  
Ibu mengerti waktu istirahat. 

 
h. Menganjurkan ibu untuk memenuhi nutrisi dengan 

makan makanan yang bergizi dan protein tinggi 



untuk mempercepat penyembuhan luka jahitan, 

seperti telur, ikan dan daging.  
Ibu mengerti cara pemenuhan nutrisi.  

i. Memberitahu ibu tanda bahaya nifas yaitu (a) 

perdarahan; (b) demam disertai pusing; (c) 

pandangan kabur; (d) sakit berlebihan pada perut 

dan pinggang; (e) bengkak pada kaki, 



    wajah dan tangan; (f)  depresi; (g)  tidak nafsu makan; (h)  

    payudara memerah, bengkak, dan disertai demam; (i) cairan  

    dari jalan lahir berbau.     

    Ibu mengerti tanda bahaya masa nifas.   

   j. Menganjurkan  ibu  untuk  menghubungi  tenaga  kesehatan  

    apabila terdapat tanda bahaya nifas   

    Ibu  bersedia  ketenaga  kesehatan  bila  tanda  bahaya  nifas  

    dialami.      

   k. Memberikan terapi yaitu (a) Asam Mefenamat 3x1 per hari;  

    (b) SF 2x1 per hari; (c) Vit A 1x2 per hari; (d) Amoxcilin 3x1  

    per hari      

    Ibu mengerti cara meminum obat.    
         

18  November Nifas Hari Kunjungan a.  Memastikan involusi uterus berjalan normal,   uterus Rumah Ny. M 

2018 ke 6 Rumah I  berkontraksi dengan baik, fundus dibawah umbilikus, tidak  

    ada perdarahan abnormal. Dengan cara mengecek TFU ibu,  

    menanyakan  masalah  loche  yang  keluar.  Ibu  bersedia  

    dilakukan pemeriksaan.     

   b.  Memeriksa keadaan  ibu degan mengukur suhu  tubuh  dan  

    tekanan  darah  untuk  menilai  apakah  ibu  kemungkinan  

    mengalami  demam  atau  infeksi  agar  secepatnya  dapat  

    diketahui. Ibu bersedia dilakukan pemeriksaan.  

   c.  Menganjurkan ibu untuk makan makanan yang bergizi untuk  

    memenuhi nutrisinya dan memenuhi kebutuhan ASI dengan  

    makanan yang bergizi seperti tahu, tempe serta sayur-sayuran  

    seperti  katuk,  bayam,  labu  dan  sebagainya.  Ibu  mengerti  

    makanan yang mengandung nutrisi.   



   d.  Mengajarkan ibu perawatan payudara agar ASI keluar dengan  
 



   lancar.  

   e.  Memberikan konseling pada ibu mengenai asuhan bayi sehat  

   yaitu dengan memberitahu ibu ketika hendak menyentuh atau  

   sesudah  menyentuh  bayi  untuk  selalu  mencuci  tangan  ,  

   merawat  tali  pusat  bayi  dengan  menjaga  keberishan  dan  

   selalu tetap kering, menjaga bayi tetap hangat dengan cara  

   mengeringkan  bayi  setelah  mandi  dan  dibedong  serta  

   diberikan topi, dan merawat bayi sehari-hari. Ibu mengerti  

   perawatan bayi sehat.  
     

26 November2018 Nifas Hari Kunjungan a.  Memastikan   involusi   uterus   berjalan   normal,   uterus  

 ke 14 Rumah II berkontraksi dengan baik, fundus dibawah umbilikus, tidak  

   ada perdarahan abnormal. Dengan cara mengecek TFU ibu,  

   menanyakan  masalah  loche  yang  keluar.  Ibu  bersedia  

   dilakukan pemeriksaan.  

   b.  Memeriksa  keadaan  ibu  degan  mengukur  suhu  tubuh  dan  

   tekanan  darah  untuk  menilai  apakah  ibu  kemungkinan  

   mengalami  demam  atau  infeksi  agar  secepatnya  dapat  

   diketahui. Ibu bersedia dilakukan pemeriksaan.  

   c.  Menganjurkan ibu untuk makan makanan yang bergizi untuk  

   memenuhi nutrisinya dan memenuhi kebutuhan ASI dengan  

   makanan yang bergizi seperti tahu, tempe serta sayur-sayuran  

   seperti  katuk,  bayam,  labu  dan  sebagainya.  Ibu  mengerti  

   makanan yang mengandung nutrisi.  

   d.  Memberikan konseling pada ibu mengenai asuhan bayi sehat  

   yaitu dengan memberitahu ibu ketika hendak menyentuh atau  

   sesudah  menyentuh  bayi  untuk  selalu  mencuci  tangan  ,  

   merawat  tali  pusat  bayi  dengan  menjaga  keberishan  dan  



   selalu tetap kering, menjaga bayi tetap hangat dengan cara  
 



   mengeringkan  bayi  setelah  mandi  dan  dibedong  serta  

   diberikan topi, dan merawat bayi sehari-hari. Ibu mengerti  

   perawatan bayi sehat   
      

19 Desember 2018 Nifas Hari Kunjungan a.  Memeriksa  keadaan ibu  degan  mengukur  suhu  tubuh  dan Rumah Ny. M 

 ke-37 Rumah III tekanan  darah  untuk  menilai  apakah  ibu  kemungkinan  

   mengalami  demam  atau  infeksi  agar  secepatnya  dapat  

   diketahui.   

   Ibu bersedia dilakukan pemeriksaan.  

   b.  Menganjurkan ibu untuk makan makanan yang bergizi untuk  

   memenuhi nutrisinya dan memenuhi kebutuhan ASI dengan  

   makanan yang bergizi seperti tahu, tempe serta sayur-sayuran  

   seperti katuk, bayam, labu dan sebagainya.  

   Ibu mengerti makanan yang mengandung nutrisi.  

   c.  Memberikan  konseing  KB  secara  dini  pada  ibu  yaitu  

   memberitahu ibu kontrasepsi apa saja yang dapat digunakan  

   oleh  dirinya  yang  sesuai  dengan  keadaan,  yaitu  alat  

   kontrasepsi  progesti  dalam  bentuk  suntikan  ataupun  pil,  

   IUD/AKDR  dan  implant,  serta  memebritahu  kontrasepsi  

   alami seperti senggama terputus, sistem kalender dan suhu  

   basal serta kondom.   

   Ibu menginginkan suntik KB 3 bulan.  

   d.  Memberikan  konseling  efek  samping  KB  suntik  3  bulan  

   dikarenakan  ibu  telah  memilih  kontrasepsi suntik  3  bulan  

   seperti (a) gangguan haid; (b) lambatnya kembali kesuburan;  

   (c) peningkatan berat badan; (d) menurunkan libido; (e) sakit  

   kepala; (f) berjerawat; (g) menurunkan kepadatan tulang.  

   Ibu mengerti efek samping suntik KB 3 bulan.  



   e.  Menganjurkan   ibu untuk   melakukan  kunjungan  ulang  
 



suntikan sesuai dengan waktu yang telah ditentukan.  
Ibu mengerti kapan melakukan suntikan ulang.  

 
 
 

 

  Banjarmasin, 2019 

Pembimbing I Pembimbing Klinik Mahasiswa,  



Lampiran 6. Time Schedule  
TIMELINE LAPORAN TUGAS AKHIR 

PRODI D.3 KEBIDANAN FKIK UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN  
TAHUN AKADEMIK 2018/2019 

No Kegiatan 
 Oktober    November    Desember   Januari   Februari   Maret    April  
                                             

1 2 
 

3 
  

4 
 

1 
 

2 
 

3 
  

4 
 

1 
 

2 3 
  

4 1 2 3 4 1 
 

2 3 
 

4 1 2 3 4 1 2 
 

3 
 

4                   
                                               

1 Kontrak Asuhan                                              

 BAB I                                              
                                               

2 Asuhan Kehamilan 35 mg                                              

 Asuhan Kehamilan 36 mg                                              

 Asuhan Kehamilan 37 mg                                              

 Asuhan Kehamilan 38 mg                                              

 Asuhan Kehamilan 39 mg                                              
                                               

 Asuhan Kehamilan 40 mg                                              
                                               

 BAB II                                              
                                               

3 Pertolongan Persalinan                                              

4 Asuhan Nifas 6 jam                                              

 BAB III                                              
                                               

5 Kunjungan Nifas 6 hari (KF 1)                                              

 Kunjungan Nifas 14 hari (KF 2)                                              

 Kunjungan Nifas 40 hari (KF 3)                                              

 BAB IV                                              
                                               

 BAB V                                              
                                               

6 Pengumpulan Berkas                                              

7 Ujian Sidang                                              
                                               



Lampiran 7. Imformed Consent  



 
Lampiran 8. Patograf  





Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 
 

 

 RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Nama : Mahmudah  

Tempat Tanggal Lahir : Batola, 5 September 1998 

NPM : 161540111016  

Jenis Kelamin : Perempuan  

Status : Belum menikah 

Anak Ke- : 1   

Kewaganegaraan : Indonesia   

Nama Orang Tua    

Ayah : Gazali Rahman  

Ibu : Nor Hasanah  

Golongan Darah : B   

Alamat Asal : Desa Gandaraya, Rt.05, No.02 

Pendidikan Formal :  1. Tahun 2010 Lulus SDN Handil Banyiur 2 

 2. Tahun 2013 Lulus MtsN 1 Anjir Pasar 

 3. Tahun 2016 Lulus SMAN 1 Anjir Pasar 

 4. Tahun 2016 tercatat sebagai Mahasiswa D.3 
 

         Kebidanan Uniersitas Muhammadiyah Banjarmasin 


