Lampiran 1. Surat ijin pengambilan data

UNIVERSITAS
UHAMMADIYAH Fakultas Keperawatan
BANJARMASIN
sy e flo s dan limu Kesehatan
Nomor : 463-14/FKIK/A.1/X/2018 Banjarmasin, 23 Oktober 2018
Lamp :-

Perihal : Mohon Ijin Melaksanakan Tugas Akhir

Kepada yang terhormat.
Kepala Kesbangpol Kota Banjarmasin

di — Tempat

Assalamu’alaikum Warahmatu_llahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan
hidayah Nya. Salawat dan salam sgmoga selalu tercurah pada junjungan kita Nabi
Muhammad SAW beserta Sahabat, Keluarga, dan pengikut beliau hingga akhir

zaman. Amin
Sehubungan dengan Pembuatan Laporan Tugas Akhir maka Program Studi

D3 Kebidanan Fakultas Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin memohon ijin Asuhan untuk pelaksanaan Laporan
Tugas Akhir bagi mahasiswi :

Nama :  Mahmudah

NPM : 161540111016

Tingkat/Semester N 11 TAY

Program Studi . D3 Kebidanan

Judul LTA . Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.M Di

Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Jingah

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama
Bapak / Ibu diucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

a/n Dekan
Fakultas Keperawatan & Ilmu Kesehatan




Lampiran 2. Surat balasan dari tempat pengambilan data

-
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QI

BANJARMASIN

PEMERINTAH KUI'A BANJARMASIN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

v

REKOMENDASI PELAKSANAAN PENDATAAN/PENELITIAN/SURVEY
NOMOR : 072/1086- Sekr/Bakesbangpol

Membaca : Surat dari Universitas Muhammadiyah Banjarmasin Fakultas Keperawatan dan limu Kesehatan

Nomor  : 463-14/FKIK/A.1/X/2018, Tanggal 23 Oktober 2018

Perihal : ljin Penelitian/ Permintaan Data/ Survey/ Observasi

Mengingat

1. Keputusan Mendagri dan Otonomi Daerah Nomor 40 Tahun 2000 tentang Penelitian dan Pengembangan di

2

lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Otonomi Daerah dan Pemerintah Daerah.

Peraturan Daerah Kota Banjarmasin Nomor 12 Tahun 2008 Tentang Urusan Pemerintah Yang Menjadi
Kewenangan Pemerintah Kota Banjarmasin (Lembaran Daerah Kota Banjarmasin Tahun 2008 Nomor 10).
Peraturan Daerah Kota Banjarmasin Nomor 7 tahun 2016 Tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah
Kota Banjarmasin.

Peraturan Walikota Banjarmasin Nomor 71 Tahun 2014 Tentang Uraian Tugas Unsur-Unsur Organisasi Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Banjarmasin.

Memberikan Rekomendasi Pendataan/ Penelitian/ Surve'y kepada :

Nama :  MAHMUDAH

Alamat :JI. Antasan Kecil Barat, Kampung Arab Banjarmasin

Pekerjaan : Mahasiswali)

Bidang : D3 Kebidanan

Judul :  Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.M di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Jingah

Lokasi :  Lingkungan Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin

Waktu :  2(Dua) bulan, Dari Tanggal 25 Oktober 2018 s.d 31 Desember 2018

Ketentuan

1. Sebelum melakukan kegiatan tersebut harus melaporkan kedatangannya kepada penguasa/ pejabat yang

berwenang setempat.

2. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak sesuai/tidak ada kaitannya dengan tujuan kegiatan dimaksud.
3. Harus mentaati segala ketentuan yang berlaku setempat dan kegiatannya tidak boleh memberatkan bagi
Pemerintah dan Masyarakat.
4. Kepada instansi terkait dimohon bantuannya untuk kepentingan dan kelancaran kegiatan pendataan/ penelitian
dimaksud.
5. Setelah selesai melakukan riset/ penelitian/ survey dan membuat proposal/ skripsi/ tesis maka diwajibkan
menyerahkan hasilnya kepada Badan Kesbangpol Kota Banjarmasin.
Tembusan Yth: DIKELUARKAN di : Banjarmasin
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin PADA TANGGAL : 25 Oktober 2018
. e P - P
;. :ecfala Puskesmas Sungai Jingah Banjarmasin '({Q/r?“" NT la Badan
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i. Kepala Puskesmas:

LSueget Jingah N

PAng b
o _.==Pembina
Surat sudah diverifikasi, tanggal: 2
v > Nip. 19660421 198602
Selanjutnya mohon dibantu. P 1002
Mengetahui

JI. RE.Martadinata No. 1 Banjarmasin 70111



Lampiran 3. Surat pembimbing |

UNIVERSITAS
MU

e BAN?ARM%&YAH Fakultas Keperawatan
= ,,W_.....'Au,.' | ot dan limu Kesehatan

Nomor : 440-19 /FKIK/A.1/X/2018 Banjarmasin, 15 Oktober 2018
Lamp :-
Perihal : Permohonan Bimbingan LTA

Kepada yang terhormat.

Bepel/Tbu
Wtendori, M- kb
di — Tempat

Assalamu’alaikum, Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allsh SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan
hidayah Nya. Salawat dan salam semoga selalu tercurah pada junjungan kita Nabi
Muhammad SAW beserta Sahabat, Keluarga, dan pengikut beliau hingga akhir zaman.
Amin

Sehubungan dengan pembuatan Laporan Tugas Akhir maka Program Studi D3
Kebidanan Fakultas Keperawatan dan Ilmu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin telah menyetujui usulan Asuhan untuk pelaksanaan Laporan Tugas Akhir bagi
mahasiswi :

Nama : Mahmudah
NPM : 161540111016
Program Studi : D3 Kebidanan

Selanjutnya Prodi D3 Kebidanan juga menetapkan nama pembimbing bagi
mahasiswi yang bersangkutan :
< Pembimbing I (materi) : Wulandari, M.Keb
< Pembimbing II (sistematika penulisan) : Yustan Azidin, Ns., M.Kep

Mohon kesediaan Bapel/ Ibu untuk membimbing LTA mahasiswi tersebut, dan
perlu kami beritahukan kepada setiap gembimbing bahwa perubahan judul Asuhan LTA
mahasiswi harus dengan persetujuan Prodi D3 Kebidanan.

Ibu diucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum, Warahmatullahi Wabarakatuh

_~_ NIDN. 1111017901

J S Permun Komplek Ruman Sekd tsiam Baryarmamne TeipFae ©511) 3363002 ¢ £
website www UrnDen ae mmkd



Lampiran 3. Surat Pembimbing 111

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Mahmudah
NPM : 161540111016
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M diwilayah
Kerja Puskesmas Sungai Jingah
Pembimbing (3) : Suryati, M.Keb <%
No Hari/Tanggal Materi Konsul Saran/Perbaikan Paraf
5 i
1 | Hami Q/ Perboiben (04 e
|




Lampiran 3. Surat pembimbing 11

UNIVERSITAS
MUH
< B R f—
1o ot Jmanrarons dan limu Kesehatan
Nomor : 440-19 /FKIK/A.1/X/2018 Banjarmasin, 15 Oktober 2018

Perihal : Permohonan Bimbingan LTA

Kepada yang terhormat.

mn,.n&,m.u?

di — Tempat
Assalamu’alaikum, Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan
hidayah Nya. Salawat dan salam semoga selalu tercurah pada junjungan kita Nabi
Muhammad SAW beserta Sahabat, Keluarga, dan pengikut beliau hingga akhir zaman.
Amin

Sehubungan dengan pembuatan Laporan Tugas Akhir maka Program Studi D3
Kebidanan Fakultas Keperawatan dan Timu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin telah menyetujui usulan Asuhan untuk pelaksanaan Laporan Tugas Akhir bagi
mahasiswi :

Nama : Mahmudah
NPM : 161540111016
Program Studi : D3 Kebidanan

Selanjutnya Prodi D3 Kebidanan juga menetapkan nama pembimbing bagi

mahasiswi yang bersangkutan :
< Pembimbingl (materi) : Wulandari, M.Keb
< Pembimbing II (sistematika penulisan) : Yustan Azidin, Ns., M.Kep

Mohon kesediaan Bapak/-#bu untuk membimbing LTA mahasiswi tersebut, dan
perlu kami beritahukan kepada setiap pembimbing bahwa perubahan judul Asuhan LTA
mahasiswi harus dengan persetujuan Prodi D3 Kebidanan.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas kesediaan dan kerjasama Bapak /
Jbu diucapkan terimakasih. v

Wassalamu’alaikum, Warahmatullahi Wabarakatuh

Kaprodi D3 Kebidanan,

21 S Parman Komplok Rumah Sakil istam Barmpwmasine Telp Fax (G511 224220028 Emal rfl 2 urr,
websHe www UMbyM ac 1



Lampiran 4 Lembar Konsultasi

LEMBAR
LEMBAR KONSULTASI
Nama : Mahmudah
NPM 1161540111016
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny M
Di Wilayah Puskesmas Sungai Jingah
Pembimbing 1 : Wulandari,M.Keb
NO HARI/TANGGAL MATERI SARAN PARAF
KONSULTASI PERBAIKAN
1 Senin 20/12/2018 Asuhan Keb Bab 1,11 Referensi ditambahkan, W
data2 dicari dg lengkap
2 Jumat, 24/12/2018 Asuhan Keb Bab 1,11 Perbaiki dan isi data yg @
masih belum ada
3 Senin, 27/12/2018 Asuhan Keb Bab 1,1l | Perbaiki sesuai saran, VEK
& I Keluhan utama
diperhatikan
4 Kamis, 31/12/2018
Asuhan Keb Bab 1,11, | Perbaiki sesuai saran
&Il VX
5 Senin, 4/01/2019
Asuhan Keb  Bab | Perbaiki sesuai saran
6 Kamis, 07/01/2019 LIL& I !g
7 Selasa, 12/01/2019 Askeb Bab IV & V Tambahkan refernsi v‘ax
terbaru
Askeb Bab IV & V Kajian islam
8 Rabu, 19/01/2019 ditambahkan pada bab 2 @
9 Senin, 21/01/2019 Askeb Bab I,I1II,1V | Perbaiki seauai saran
&V VK
10 | Kamis, 29/02/2019 Askeb Bab |11V | Perbaiki sesuai arahan
&V X
11 | Senin, 2/03/2019 Askeb Bab LILIILIV | Perbaiki sesuai arahan, w»q_\g
&V lihat buku panduan.
12 | Rabu, 09/03/2019 Lengkapi dokumentasi | Perbaiki sesuai arahan




Perbaiki sesuai arahan
dan ACC




LEMBAR KONSULTASI

Nama : Mahmudah
NPM 1161540111016
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny M
Di Wilayah Puskesmas Sungai Jingah
Pembimbing Il : Yustan Azidin,Ns.,M.Keb
NO | HARI/TANGGAL MATERI SARAN PARAF
KONSULTASI PERBAIKAN
1 Senin, 29/12/2018 Asuhan Komprehensif Perbaiki sesuai arahan {\////
2 Jumat, 9/1/2019 Asuhan Komprehensif Perbaiki Cara e
pengetikan -~
3 | Senin, 15/1/2019 Asuhan Komprehensif Pengetikan masih | -C—
belum sesuai
4 Kamis, 21/1/2019 Asuhan Komprehensif Perbaiki sesuai arahan { o _—
5 | Senin, 26/1/2019 Asuhan Komprehensif Perbaiki sesuai arahan o
€=
6 | Kamis, 07/02/2019 Bab 1 dan 2 Perbaiki sesuai saran, €=
sesuaikan kaidah
penulisan dengan buku
panduan
7 Selasa, 10/02/2019 Bab 3,4 dan 5 Perbaiki seauai saran { =t
\/
8 Rabu, 19/02/2019 Bab 1,2.3.4 dan 5 Pengetikan lihat lagi {\/;/
9 Senin, 21/02/2019 Bab 1,2,3,4, dan 5 Perbaiki sesuai arahan {\/;/
10 | Kamis, 29/02/2019 Bab 1,2,3,4,dan 5 Perbaiki sesuai arahan B
€=
11 | Senin, 2/03/2019 Bab 1 sampai 5 Perbaiki sesuai arahan {\///)
Perbaiki sesuai saran,
lihat kembali buku
panduan,
12 | Rabu, 09/03/2019 | Bab 1-5 ACC =
Lanjut sidang




Lampiran 5. Ganchart kegiatan kunjungan dan rencana kunjungan
GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN

. Jenis Tempat
Tanggal Minggu Kunjungan Rencana Asuhan Kunjungan
17 Oktober 2018 35 mgg Pemeriksaan . Menganjurkan ibu untuk makan-makanan yang bergizi seperti BPM Noradina
Kehamilan | lauk-pauk, buah-buahan, sayur-sayuran seperti bayam, Anggi Agustin,

kangkung, minum air putih 6-8 gelas perhari.
Ibu mengerti tentang makanan yang bergizi dan bersedia
untuk melakukan anjuran tertentu.

. Memberitahu pada ibu tentang tanda-tanda bahaya kehamilan

pada trimester 111 yaitu, (a) pandangan kabur; (b) sakit kepala
yang hebat; (c) bengkak pada mata dan tidak hilang dengan
istirahat; (d) nyeri pada ulu hati dan perdarahan pada jalan
lahir; (e) nyeri pada bagian bawah perut; (f) air ketuban keluar
dari jalan lahir sebelum waktunya; (g) bayi kurang bergerak
atau tidak bergerak sama sekali.

Ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan.

. Menjelaskan pada ibu tentang program perencanaan

persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) yaitu (a) nama
ibu: Ny. M; (b) taksiran persalinan: 11 November 2018; (c)
penolong persalina: bidan; (d) pendamping persalinan: suami;
(e) transportasi: kendaraan; (f) golongan darah: O; (g) calon
pendonor darah: Keluarga.

Ibu mengerti tentang program perencanaan persalinan dan
pencegahan komplikasi.

. Menganjurkan kepada ibu untuk minum obat secara teratur

Am.Keb




yaitu SF 1x1 perhari dan kalk 1x1 tablet perhari




Ibu bersedia untuk minum obat secara teratur.

e. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1
minggu lagi kemudian dan bila ada keluhan
Ibu bersedia melakukan anjuran yang disarankan.

25 Oktober 2018

36 mgg

Pemeriksaan
Kehamilan 11

C.

d M

e.

a. Menganjurkan ibu memenuhi nutrisinya dengan makan-
makanan yang bergizi seperti sayur untuk memenuhi vitamin
pada ibu
b. nutrisinya secara seimbang yaitu disetiap makan harus ada
karbohidrat berasal dari nasi, vitamin dari sayur dan buah-
buahan, protein dari telur, tahu dan tempe, dan penuhi cairan
dengan minum minimal 2 liter dalam sehari
Memberitahukan kepada ibu tentang P4K
Penolong persalina
Tempat bersalin
Pendamping bersalin
Transportasi
Calon pendonor darah
Dana
. KB pasca persalinan
mberltahukan kepada ibu tanda bahaya kehamilan
Perdarahan pervagina
Sakit kepala yang berat
Penglihatan kabur
Bengkak diwajah
Gerakan janin tidak terasa
Anemia
Keluar air ketuban sebelum waktunya
. Demam tinggi
Memberltahu kepada ibu tanda-tanda persalinan

°°.\‘.°’S-"':'>P°!\>!—“'°\‘.°’SJ":'>P°!\>!—‘

BPM Noradina
Anggi Agustin,
Am.Keb




1. Kram bagian perut sampai kepinggang
2. His semakin sering dan teratur




3. Keluar lendir bercampru darah

4. Keluar cairan ketuban pada jalan lahir

Menganjurkan ibu untuk selalu mengonsumsi obat tablet
tambah darah (FE) 1x1 serta (KALK) 1x1

. Menganjurkan ibu untuk melaklukan kunjungan ulang 1

minggu lagi atau segera kembali jika ada keluhan

1 November 2018

37 mgg

Pemeriksaan
Kehamilan 111

. Menganjurkan kepada ibu agar tidak mengangkat barang atau

benda yang terlalu berat, ketika ingin mengambil sesuatu
yang berada dibawah jangan membungkukkan badan, tetapi
lakukan gerakan jongkong pada sendi lutut dan panggul

. hindari sepatu hak tinggi, hindari tidur telentang, tidurlah

posisi miring kekiri sehingga kandungan tidak menekan
pembuluh darah dan juga tulang belakang dari dalam

. beristirahatlah yang banyak, bagi ibu hamil hindarilah

aktifitas fisik yang berat, hanya lalukan rutinitas yang
penting-penting saja untuk meminimalisir kelelahan dan rasa
sakit pada pinggang

. Mengingatkan kepada ibu agar memenuhi nutrisinya secara

seimbang yaitu disetiap makan harus ada karbohidrat berasal
dari nasi, vitamin dari sayur dan buah-buahan, protein dari
telur, tahu dan tempe, dan penuhi cairan dengan minum
minimal 2 liter dalam sehari.

. Memberitahukan kepada ibu agar selalu menjaga keberihan

pada dirinya
Meningatkan kepada ibu untuk beristirahat yang cukup pada
siang hari 1-2 jam dan pada malam hari 7-8 jam

. Menganjurkan ibu untuk selalu mengonsumsi obat tablet

tambah darah (FE) 1x1 serta (KALK) 1x1

. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1

minggu lagi atau segera kembali jika ada keluhan

BPM Noradina
Anggi Agustin,
Am.Keb




6 November 2018

38 mgg

Pemeriksaan

a. Menganjurkan kepada ibu untuk memilih posisi tidur yang

BPM Noradina




Kehamilan IV

tepat, pastikan posisi tidur benar-benar nyaman agar
mengurangi keluhan yang ibu rasakan

. Menganjurkan kepada ibu agar tidak mengangkat barang atau

benda yang terlalu berat, ketika ingin mengambil sesuatu yang
berada dibawah jangan membungkukkan badan, tetapi
lakukan gerakan jongkong pada sendi lutut dan panggul

. beristirahatlah yang banyak, bagi ibu hamil hindarilah

aktifitas fisik yang berat, hanya lalukan rutinitas yang penting-
penting saja untuk meminimalisir kelelahan dan rasa sakit

pada pinggang

. Mengingatkan kepada ibu agar memenuhi nutrisinya secara

seimbang yaitu disetiap makan harus ada karbohidrat berasal
dari nasi, vitamin dari sayur dan buah-buahan, protein dari
telur, tahu dan tempe, dan penuhi cairan dengan minum
minimal 2 liter dalam sehari.

. Meningatkan kepada ibu untuk beristirahat yang cukup pada

siang hari 1-2 jam dan pada malam hari 7-8 jam

. Menganjurkan ibu untuk selalu mengonsumsi obat tablet

tambah darah (NOVAKAL) 1x1 serta(SAMCOBION) 1x1

. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1

minggu lagi atau segera kembali jika ada keluhan

Anggi Agustin,
Am.Keb

12 November2018 | 38 mgg Pertolongan Melakukan rencana bersalin di PMB BPM Noradina
Persalinan Anggi Agustin,

Am.Keb
12 November2018 6 Jam Kunjungan . Melakukan observasi perdarahan atau pengeluaran lochea BPM Noradina
Nifas 6 jam setelah melahirkan. Anggi Agustin,

Ibu bersedia dilakukan observasi.

Am.Keb




b. Mengajarkan pada ibu atau salah satu anggota keluarga untuk




masase fundus agar tidak terjadi perdarahan karena atonia
uteri.

Ibu dan keluarga cara massase uterus.

Membantu ibu dalam

pemberian ASI. lbu

mengerti cara pemberian

ASI.

Menganjurkan pada ibu untuk mengosongkan
kandung kemih sehigga uterus dapat berkontraksi
dengan baik.

Ibu bersedia mengosongkan kandung kemih.
Menganjurkan ibu untuk ambulasi dini, dengan
miring kanan atau kiri dan duduk.

Ibu sudah bisa miring kanan kiri dan duduk.
Mengajarkan pada ibu untuk membersihkan daerah
genetalia yaitu selalu mencuci sehabis BAB/BAK
dengan air bersih dari daerah depan kebelakang,
lalu keringkan dengan tisue baru gunakan celana
dalam dan mengganti pembalut setiap 4 jam sekali
atau dirasa sudah penuh.

Ibu mengerti cara membersihkan genetalia.

. Anjurkan ibu untuk istirahat yang cukup dan
memenuhi kecukupan tidurnya, yaitu 1 hingga 2
jam untuk siang hari, 6-8 jam pada malam hari.

Ibu mengerti waktu istirahat.

Menganjurkan ibu untuk memenuhi nutrisi dengan
makan makanan yang bergizi dan protein tinggi




untuk mempercepat penyembuhan luka jahitan,
seperti telur, ikan dan daging.

Ibu mengerti cara pemenuhan nutrisi.

Memberitahu ibu tanda bahaya nifas yaitu (a)
perdarahan; (b) demam disertai pusing; (c)
pandangan kabur; (d) sakit berlebihan pada perut
dan pinggang; (e) bengkak pada kaki,



wajah dan tangan; (f) depresi; (g) tidak nafsu makan; (h)
payudara memerah, bengkak, dan disertai demam; (i) cairan
dari jalan lahir berbau.

Ibu mengerti tanda bahaya masa nifas.

Menganjurkan ibu untuk menghubungi tenaga kesehatan
apabila terdapat tanda bahaya nifas

Ibu bersedia ketenaga kesehatan bila tanda bahaya nifas
dialami.

Memberikan terapi yaitu (a) Asam Mefenamat 3x1 per hari;
(b) SF 2x1 per hari; (c) Vit A 1x2 per hari; (d) Amoxcilin 3x1
per hari

Ibu mengerti cara meminum obat.

18 November
2018

Nifas Hari
ke 6

Kunjungan
Rumah I

a.

b.

Memastikan involusi uterus berjalan ~ normal, uterus
berkontraksi dengan baik, fundus dibawah umbilikus, tidak
ada perdarahan abnormal. Dengan cara mengecek TFU ibu,
menanyakan masalah loche yang keluar. 1bu bersedia
dilakukan pemeriksaan.

Memeriksa keadaan ibu degan mengukur suhu tubuh dan
tekanan darah untuk menilai apakah ibu kemungkinan
mengalami demam atau infeksi agar secepatnya dapat
diketahui. Ibu bersedia dilakukan pemeriksaan.

c. Menganjurkan ibu untuk makan makanan yang bergizi untuk
memenuhi nutrisinya dan memenuhi kebutuhan ASI dengan
makanan yang bergizi seperti tahu, tempe serta sayur-sayuran
seperti katuk, bayam, labu dan sebagainya. Ibu mengerti
makanan yang mengandung nutrisi.

Rumah Ny. M




d. Mengajarkan ibu perawatan payudara agar ASI keluar dengan




lancar.

. Memberikan konseling pada ibu mengenai asuhan bayi sehat

yaitu dengan memberitahu ibu ketika hendak menyentuh atau
sesudah menyentuh bayi untuk selalu mencuci tangan ,
merawat tali pusat bayi dengan menjaga keberishan dan
selalu tetap kering, menjaga bayi tetap hangat dengan cara
mengeringkan bayi setelah mandi dan dibedong serta
diberikan topi, dan merawat bayi sehari-hari. Ibu mengerti
perawatan bayi sehat.

26 November2018

Nifas Hari
ke 14

Kunjungan
Rumah 11

. Memastikan involusi uterus berjalan normal, uterus

berkontraksi dengan baik, fundus dibawah umbilikus, tidak
ada perdarahan abnormal. Dengan cara mengecek TFU ibu,
menanyakan masalah loche yang keluar. 1bu bersedia
dilakukan pemeriksaan.

. Memeriksa keadaan ibu degan mengukur suhu tubuh dan

tekanan darah untuk menilai apakah ibu kemungkinan
mengalami demam atau infeksi agar secepatnya dapat
diketahui. Ibu bersedia dilakukan pemeriksaan.

. Menganjurkan ibu untuk makan makanan yang bergizi untuk

memenuhi nutrisinya dan memenuhi kebutuhan ASI dengan
makanan yang bergizi seperti tahu, tempe serta sayur-sayuran
seperti katuk, bayam, labu dan sebagainya. Ibu mengerti
makanan yang mengandung nutrisi.

. Memberikan konseling pada ibu mengenai asuhan bayi sehat

yaitu dengan memberitahu ibu ketika hendak menyentuh atau
sesudah menyentuh bayi untuk selalu mencuci tangan ,
merawat tali pusat bayi dengan menjaga keberishan dan




selalu tetap kering, menjaga bayi tetap hangat dengan cara




mengeringkan bayi setelah mandi dan dibedong serta
diberikan topi, dan merawat bayi sehari-hari. Ibu mengerti
perawatan bayi sehat
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. Memeriksa keadaan ibu degan mengukur suhu tubuh dan

tekanan darah untuk menilai apakah ibu kemungkinan
mengalami demam atau infeksi agar secepatnya dapat
diketahui.

Ibu bersedia dilakukan pemeriksaan.

. Menganjurkan ibu untuk makan makanan yang bergizi untuk

memenuhi nutrisinya dan memenuhi kebutuhan ASI dengan
makanan yang bergizi seperti tahu, tempe serta sayur-sayuran
seperti katuk, bayam, labu dan sebagainya.

Ibu mengerti makanan yang mengandung nutrisi.

. Memberikan konseing KB secara dini pada ibu yaitu

memberitahu ibu kontrasepsi apa saja yang dapat digunakan
oleh dirinya yang sesuai dengan keadaan, yaitu alat
kontrasepsi progesti dalam bentuk suntikan ataupun pil,
IUD/AKDR dan implant, serta memebritahu kontrasepsi
alami seperti senggama terputus, sistem kalender dan suhu
basal serta kondom.

Ibu menginginkan suntik KB 3 bulan.

. Memberikan konseling efek samping KB suntik 3 bulan

dikarenakan ibu telah memilih kontrasepsi suntik 3 bulan
seperti (a) gangguan haid; (b) lambatnya kembali kesuburan;
(c) peningkatan berat badan; (d) menurunkan libido; (e) sakit
kepala; (f) berjerawat; (g) menurunkan kepadatan tulang.

Ibu mengerti efek samping suntik KB 3 bulan.

Rumah Ny. M




e. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang




suntikan sesuai dengan waktu yang telah ditentukan.
Ibu mengerti kapan melakukan suntikan ulang.

Barfanisisiasin, 209
Maviabasiowa,

[

Mahmudah
NIM. 161540111016

Pembimbiﬁérfbimbing I

Wulandari, M.Keb
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Lampiran 6. Time Schedule

TIMELINE LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D.3 KEBIDANAN FKIK UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN

TAHUN AKADEMIK 2018/2019

. Oktober November Desember Januari Februari Maret April
No Kegiatan
4111 2|13(4|112] 23 2( 3 11 2] 3 2[ 3 213
1 | Kontrak Asuhan
BAB I
2 | Asuhan Kehamilan 35 mg

Asuhan Kehamilan 36 mg

Asuhan Kehamilan 37 mg

Asuhan Kehamilan 38 mg

Asuhan Kehamilan 39 mg

Asuhan Kehamilan 40 mg

BAB Il

3 | Pertolongan Persalinan
4 | Asuhan Nifas 6 jam
BAB Il
5 | Kunjungan Nifas 6 hari (KF 1)
Kunjungan Nifas 14 hari (KF 2)
Kunjungan Nifas 40 hari (KF 3)
BAB IV
BAB V
6 | Pengumpulan Berkas
7 | Ujian Sidang




Lampiran 7. Imformed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama (M
Umur |, 2oTﬁhW .............
No. Telp . 089232259695
T dalor 4 MO.30 . e
Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi subyek dalam asuhan
kebidanan yang dilaksanakan oleh:
Nama : %‘1&0’}‘ .....
NPM Lbgqollolb........
Mahasiswa : Program Studi D3 Kebidanan FKIK Univ. Muhammadiyah
Banjarmasin ‘

Guna menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berbentuk case study berupa Asuhan
Kebidanan Komprehensif meliputi Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, KB dan Bayi
Baru Lahir. v wooe e

Kepada saya juga telah diberikan penjelasan yang cukup sehingga kemudian saya dapat
menyetujui untuk terlibat dalam proses asuhan kebidanan ini.

Demikian persetujuan saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak
manapun.

Banjarmasin, A% okl 208




Lampiran 8. Patograf

PARTOGRAF

f

‘ A/ ) 7
No. Register CIIILII] Namalbu :/Moria o pumur s dofohen G 2 P 2 _A_O _
No. Puskesmas C:EED;] Tanggal 2 Movember Jotdam :o6f : 0D Alamat : 0Cr L Nereds 1
Ketuban pecah  Sejakjam 06 0O mules sejak jam 5 /D (ox/o, alor 4

0. 90

200
190
180
170
Denyut 160
Jantung :‘58
Janin 130
( /menit) 120
110
100
w s 15 o (PR [ S

80 4

PP O
Penyusupan | 1 1T T T T [T 11

Sentimeter (Cm)

O AaNwAMOND©OD

Pembukaan serviks (cm) beri tanda x

Turunnya kepala
beri tanda o

K .
e aé;c

KonwaksifTIT] 20-40 3

tap | P

Oksiosinu. - [T T T ]
teles/menit " [T [T [ 11

Obat dan v T
Cairan IV |

» Nadi 170

Suhu ‘CLLIIIFIIII[[]&LLII'[TI[?II_III.[]I[]




CATATAN PERSALINAN

19 Mo\emir” 20/
: 1 Tanggal : - 24, fundus uteri ?
2. Nama bidan : \.72/C0l (0 A0gal "Cz AT Ayl m?a
3. TempatPersalinan : K C Tidak, alasan
O Rumah'ih O Puskesmas 25.  Plasenta lanir lengkap (intact) @ Tidak
O Poindes [0 Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan-yang dilakukan :
A Klinik Swasta LILAINNYE : .....ccoeveemeerrensrienssnnraes a.,
4. Alamat tempat persalinan : b. g
5. Catatan: CIrujuk, kala: 170/ 7V 26. Plasenta Gdak fahir > 30 menit : Ya @
6. Alasan merujuk: .. [ Ya, tindakan :
7. Tempat njukan: a.
8. Pefidamping pada saat memuk b.
O Bidan [0 Teman <.
O Suami [J Dukun 27. Laserasi:
Ol Keluarga [ Tidek ade > 0 Ya, dimana ‘ .
KALA | - K. )
0. Pammmdmﬁgmmpoda:@ 28.  Jika laserasi perineum, derajat : 1/2/3/4
10. Masalah lain, sebutkan : ....... Tindakan :
) o O Penjahitan, dengan j tmpa anestesi
[ Tidak dijahit, alasan ..
. . 29.  Atoniuteri:
1 Pena lalnhsansm GSEIEN TSD © covvvsevvsvensasmssssscamnnas v eican
12.  Hasiinya s a,
KALA N ’
13.  Episiotomi : m,?-.;ﬁi; : -
O Ya, Indikasi 30. Jumlah perdarahan : f—/yo ml
T Pem::!png : — 31.  Masalah lain, sebutkan ..
g pada 32. Penalalaksanaan masalah tersebut ; ..........c...........
MWSuami L) Teman LI Tidak ada
O Keluarga [ Dukun 33.  Hasilnya
15. Gawat Janin:
[ Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR
B oot J4. Berat badan ........ VL,GC;D ............. gram
Do - wsoee 35.  POmung ........ 7 1 S, wm
D‘fg 36.  Jenis ketamin : L
idak 37. Penilaian bayi baru lahir : baik / ada penyulit
16. Distosia bahu : 38, Bayi lahir :
c Ya. tindakan yang dilakukan (1 Xormal, tindakan :
b‘ ............................. Jeﬂmkﬂﬂ
) menghangatkan
................ takiil
i Tdak Rfanoseng kll__
gkus bayi dan tempatkan di eisi ibu
17.  Masalah kain, sebutkan : O Aspiksia ringan/pucat/birufiemas/ tindakan :
. O mengeringkan(] bebaskan ]alan napas
Orangsang taktl O
[J bungkus bayi dan tempatkan di sisl ibu
L!lain - lain sebutkan
O Cacat bawaan, sebutkan :
[ Hipotermi, tindakan :
39, PembenanASl :
O Ya, waktu : Q ....... jam setelah bayi lahir
23. &ggangan tali pusat terkendali ? « [ Tidak, alasan
4, 40. Masalah 1ain,SebutKaN : ........cceveeeriinvrieeieinrssicsssnnns.
[0 Tidak, l@SAN ...ccceeeeerarecnrenrrresennessrsasasssseans Hasilnya - .. .
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi -"{ Tinggi Fundus | Kontraksi | Kandung Kemih | Pardarahan
1 050 | /30 /’L{ U f;):/’ b }7?) Lk KoSony Mosrmal
» ” 14 ] ;) +
o 081 48/ g0 2419 POT 1 Jow KenbiTte) ot yal
03 :20 (O/MIO @ 2gtd pcl| Kol a1 | porpe!
0{} 128 [{O/ Jo | NIA b Bouk Ae i rine/
2 0g:.0C I(’L}"' Q‘j@' 219 P Saik LRofufa | Normet
od : %1 yo/ 00 e PR Lovl | Reford) | a9rmal
Masalah kala IV : 4
Penatalaksanaan masalah tersebut : .

Hasiloya : ...




Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup

Nama

Tempat Tanggal Lahir

NPM

Jenis Kelamin
Status

Anak Ke-
Kewaganegaraan
Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Golongan Darah
Alamat Asal

Pendidikan Formal

RIWAYAT HIDUP PENULIS

: Mahmudah

: Batola, 5 September 1998
161540111016

: Perempuan

: Belum menikah

01

: Indonesia

: Gazali Rahman

: Nor Hasanah

‘B

: Desa Gandaraya, Rt.05, N0.02

: 1. Tahun 2010Lulus SDN Handil Banyiur 2

2. Tahun 2013Lulus MtsN 1 Anjir Pasar
3. Tahun 2016Lulus SMAN 1 Anjir Pasar
4. Tahun2016 tercatat sebagai Mahasiswa D.3

Kebidanan Uniersitas Muhammadiyah Banjarmasin



