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TIME LINE LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

PRODI D.3 KEBIDANAN FKIK UM BANJARMASIN 
 

TAHUN AKADEMIK 2018/2019 
 
    Oktober   November   Desember   Januari   Februari   Maret   April   

No Kegiatan                               

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2  3 4 

                                
1 Kontrak Asuhan                               

                                
2 Asuhan Kehamilan 35 mg                               

                                
 Asuhan Kehamilan 36 mg                               

                                
 Asuhan Kehamilan 37 mg                               

                                
 Asuhan Kehamilan 38 mg                               

                                
3 Pertolongan Persalinan                               

                                
4 Asuhan Nifas 6 jam                               

                                
5 Kunjungan Nifas 6 hari (KF 1)                               

                                
 Kunjungan Nifas 14 hari (KF 2)                               

                                
 Kunjungan Nifas 40 hari (KF 3)                               

                                
6 Ujian Sidang                               

                                



 
 
 

 

GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN 

 

 Tanggal Minggu Jenis Kunjungan Rencana Asuhan Tempat Kunjungan 
     

20-Oktober-2018 35 minggu Pemeriksaan Kehamilan I Melakukan pengumpulan data dan melakukan asuhan PMB Norita Dahlia 

    kehamilan Am. Keb 
      

27 Oktober 2018 36 Minggu Pemeriksaan Kehamilan II Melakukan  asuhan  kehamilan  dalam  bentuk  catatan PMB Norita Dahlia 

    perkembangan Am. Keb 
      

02 November 2018 38 Minggu Pmeriksaan Kehamilan III Melakukan  asuhan  kehamilan  dalam  bentuk  catatan PMB Norita Dahlia 

    perkembangan Am. Keb 
      

09 November 208 39 Minggu Pemeriksaan Kehamilan IV Melakukan  asuhan  kehamilan  dalam  bentuk  catatan PMB Norita Dahlia 

    perkembangan Am. Keb 
      

15 November 2018 40 Minggu Pertolongan Persalinan Melakukan asuhan persalinan sesuai dengan APN PMB Norita Dahlia 

     Am. Keb 
      

15 November 2018 6 Jam PP Kunjungan Nifas 6 jam a. Mencegah perdarahan masa nifas karena atonia uteri PMB Norita Dahlia 

    
b. Memberikan   konseling   pada   ibu   bagaiamana 

Am. Keb 
     

    mencegah perdarahan masa nifas karena atonia uteri  

    c. Pemberian ASI awal  

    d. Menjaga  bayi  tetap  sehat  dengan  cara  mencegah  



 

hipotermi. 
 

e. Mendeteksi dan merawat penyebab lain perdarahan, 
rujuk jika perdarahan berlanjut. 

 

f. Perdarahan 
 

g. Involusi uterus 
 

h. Memberikan penyuluhan tentang tanda-tanda bahaya  
baik bagi ibu maupun bayi dan rencana menghadapi 

kegawat daruratan 
 

20 November 2018   6 Hari PP Kunjungan Rumah I a. Memastikan involusi uterus berjalan normal Rumah Ny. Z 
 

b. Memastikan ibu menyusui dengan baik dan tidak 
memperlihatkan tanda-tanda penyulit 

 

c. Memberikan konseling pada ibu mengenai seluruh 
asuhan  pada  bayi,  tali  pusat,  menjaga  bayi  tetap  
hangat, dan merawat bayi sehari-hari 

 

d. Menilai  adanya  tanda-tanda  demam,  infeksi atau  
perdarahan abnormal. 

 

e. Memastikan ibu mendapatkan cukup makanan, 

cairan dan istirahat 
 

f. Diet 
 

g. Kebersihan atau perawatan diri sendiri 
 

h. Senam  kegel  serta  senam  perut  yang  ringan  



 

tergantung pada kondisi ibu 
 

i. Kebutuhan akan nutrisi tercukupi 
 

j. Bidan mengkaji adanya tanda-tanda post partum  
blues 

 

k. Keluarga berencana melanjutkan hubungan seksual 

setelah selesai masa nifas 
 

l. Tanda-tanda bahaya : kapan dan bagaiamana 

menghubungi bidan jika ada tanda-tanda bahaya, 
 

m. Perjanjian untuk pertemuan berikutnya  



 

28 Desember 2018 14 Hari PP Kunjungan Rumah II a. Menilai  adanya  tamda-tanda  demam,  infeksi  atau Rumah Ny. Z 

   perdarahan abnormal  

   b. Memastikan  ibu  mendapatkan  cukup  makanan,  
   cairan dan istirahat  

   c. Memastikan  ibu  menyusui  dengan  baik dan  tidak  
   memperlihatkan tanda-tanda penyulit  

   d. Memberikan konseling pada ibu mengenai seluruh  
   asuhan  pada  bayi,  tali  pusat,  menjaga  bayi  tetap  

   hangat, dan merawat bayi sehari-hari  

   e. Gizi zat besi atau folat, makanan yang bergizi  

   f. Menentukan dan menyediakan metode dan alat KB  

   g. Senam, rencana senam lebih kuat dna menyeluruh  
   setelah otot abdomen kembali normal  

   h. Rencana untuk chek-up bayi serta imunisasi  

     







 
 
 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Nama     : Putri Jasmiati 
 

Tempat Tanggal Lahir : Banjarmasin 19 Oktober 1997 
 

  NPM    : 161540111027 
 

Jenis Kelamin  : Perempuan 
 

Status    : Belum menikah 
 

Anak Ke-   : 2 (Dua) 
 

 Kewarganegaraan   : Indonesia 
 

 Nama Orang Tua  :  

 Ayah    : Jasmadi 

 Ibu    : Tri Istiyah 
 

 Golongan Darah  : O 
 

Alamat Asal   :JL.Belitung Darat Komplek Distrik Navigasi,   

Banjarmasin 

 

Pendidikan Formal   :  
 

: 1. Tahun 2010 Lulus SD Negeri Kuin Selatan 3 
 

2. Tahun 2013 Lulus SMP Anggrek Banjarmasin 
 

3. Tahun 2016 Lulus SMA Negeri 6 Banjarmasin 
 

4. Tahun 2016 tercatat sebagai Mahasiswi D.3 
 

Kebidanan Universitas Muhammadiyah 
 

Banjarmasin 


