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g N A AMADIVAH | Fakultas Keperawatan dan
BANJARMASIN limu Kesehatan

. e L DAY 4k

Nomor: 463-23/FKIK/A 1/X2018 Banjarmasin, 26 Oktober 2018
Lamp <
Perihal : Mohon ljin Melaksanakan Tugss Akhir

Kepads yang terhormat.
Kepals Kesbangpol Kota Banjarmasin
di — Tempst

Assalamu’alatkum Warshmatullghi Wabarakatoh

Puji sywur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan
hidayah Nya. Salawat dan salam semoga selalu tercurah pada junjungan kita Nabi
Muhammad SAW beserts Sshabat, Keluarga, dan pengikut beliau hingga skhir
zaman. Amin

Sehubungan dengan Pembuatan Laporan Tugas Akhir maka Program Studi
D3 Kebidanan  Fakultas Keperawntan dan [lmu Keschstan  Universitas
Muhammadiysh Banjarmasin memohon ifin Asuban untuk pelakssnaan Laporan

Tugas Akhir bagi mehasiswi

Nama ¢ Putn Jasmiati

NPM o 161540113027

Tingkat/'Semester S 1173

Program Studi ;D3 Kebidanan

Sudul LTA ¢ cAsuhan Kebidenan Komprebensii Pada NyZ Di
Wikayah Kerja Puskesmas Kuin Rava

Bapak / Ihu diucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Warshmatullahi Wabarakaruh
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REKOMENDAS! PELAKSANAAN PENUATAAN/PENELITIAN/SURVEY

NOMCIE 0TI M0A - Seke/ ket

Membora ¢ Surat dan Univesitas Muhanmmifivat: Bavsrmaw
Nomor 4B3-23/FRUGA /X018, Tawggat T Dhtober 2015
Beritval I Peneidian Perminmasn Uata) Sorvey/ Dloeryasi
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t

Kepitusan Sendage: den Qoo Dasrih Nomes 80 Taho 2000 teatang Peariftsin daeo Pesgembangan &
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Kewreiangan Porerinysh Kotz Baniarmasin (Lembarsn Daersh Karo Dumjarnasin Tabur 2008 Nomor 30)
Peratpran Daeral Kota Bangsrmastr. Nomioy mhun FIGL T-Mmm Fembertakin dan Susiran H-mrgw
Daerah Cota Bargarmanin,

4. Peraturan Walkota Banjarmauen Nomar S1-Tatin 2016 Pentang Lesiaie Tiggas Uniar Unkay Otga s Sadan

Knsatuan Bangys dan Politih Kot Haogr g
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prrwtitian dimaisud,
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 UNIVERSITAS .
..;;mﬂimwvm ﬁakultas Keperawmn
peihasie Aadaddrdomtedy dan fimu Kesehatan
Nemor + 44013 FFKIKA X018 Bangarmasin. 15 Oktober 2018
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Demikian suret permobonan ini dissmpnilan, atas kesedisan dan koriasamnn Bapak £
Thu divcapkan terimakasit




BANJARM

UNIVERS!T
UHAMMADIYAH Fakultas Keperawatan
nofalnl i dan limu Kesehatan

Nomor = 440-12 /FKIK/A /X 2018 Bonjarmasin, 15 Oktober 2018
Lamp -
Pesibal : Permohonan Bimbingan UTA

Kepada yang terhormat,

di — Tempat
Assalatmu’alaikum, Warahmatullahi Wabarakstuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantinsa melimpahkan rahenat dan
hidayeh Nyn. Salawst dan salam semoga selalu tercurah pads Junjungan kits Nabi
Mubammad SAW beseria Suhnbior, Kehuarpa, dan pengikut belisu hingga skhir zaman.
Amin

Sehubungan dengan pembuatan Laporan Togas Akhir maka Program Studi D3
Kebidanan Fakultas Keperawatan dan Hma Keschatan Universitas Mubammadiyals
Banjarmasin telah menyetujui usulan Asuhan untuk pelaksanaan | aporan Tugas Akhir bagi

mehasiswi -

Nama < Putri Jasminti
NPM S 161530111027
Program Studi : D3 Kebidanan

Sclanjutnys Prodi D3 Kebidanan jogs menetapkan nama pembimbing bagi
mahasiswi yang becsangkutan |
@ Pembimbing | {materi) : Nelly Mariari, M Keb
< Pembimbing Il (sistematika penulissn) + Risya Mulyani, M.Sc., Apt

Mohon kesediaan BSR Tha untuk membimbing LTA mahasiswi terebut, dan
perlu kami beritahukan kepada setiap pembimbing bahwa perubahan jidul Asuhan LTA
mahasisw hanes dengan persetujuan Prodi D3 Kebidanan,

Demikian surat permotonan ini disampaikan, atss kesediaan dan kerjasams Bapk /
Tbu divcapkan terimakasily,

Wassalamu"alaikum, anhmnnlh!ﬁ Wabarakatuh
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LEMBAR

LEMBAR KONSULTASI

: Putri Jasmiati

Nama
NPM :Ksls«zomoz'/
Judul * Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny Z
— Di Wilayah Puskesmas Kuin Raya
pembimbing 1 : Nelly Mariati,M.Keb
”"_NO [ HARUTANGGAL Kohx: ga-ﬂ, SARAN PARAF
. ASI PERBAIKAN
7| Senin 20/12/201& Asuhan Komprehensif | Perbaiki sesuai saran ?
2 Jumat, 24/12/201@ Asuhan Komprehensif Perbaiki dan isi data yg
masih belum ada
3 | Senin, 27/12/2016 Asuhan Komprehensif Perbaiki sesuai saran, &
4 Kamis, 31/12/2016 Asuhan Komprehensif Perbaiki sesuai saran, ?
5 Senin, 4/01/2019 Asuhan Komprehensif Perbaiki sesuai saran ?
6 | Kamis, 07/01/2019 Bab 1 dan 2 latar belakang cari data
terbaru
7 | Selasa, 12/01/2019 Bab 1, 2,3 dan 4 Kajian islam
ditambahkan pada bab 2 ;
8 | Rabu, 19/01/2019 Bab | sampai 5 Perbaiki seauai saran ?
9 | Senin, 21/01/2018 | Bab | sampai 5 Perbaiki sesusi arahan 4?.
i = Bab 1 sam is Perbaiki sesuai mhﬂn,
0 | Kamis, 29/02/201% P lihat buke pandusn.
11| Senin, 2/03/2019 Bab 1 sampai 5 Pechaik gpoeet ‘y
Perbaiki sesuai arahan
12 | Rabu, 09/03/20169 | Bab 1-5 dan ACE g
\»h
S




LEMBAR KONSULTASI

Nama : Putri Jasmiati
NPM 1 161540111027
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny Z
Di Wilayah Puskesmas Kuin Raya
pembimbing 2 : Risa Mulyani,M.Sc.,Apt
NO " HARITANGGAL MATERI SARAN PARAF
KONSULTASI PERBAIKAN

1

A

10

11

12

Senin, 29/12/2016
Jumat, 9/1/2018

Senin, 15/1/2019

Kamis, 21/1/2019
Senin, 26/1/2014

Kamis, 07/02/2019

Selasa, 10/02/2019
Rabu, 19/02/2019
Senin, 21/02/2019
Kamis, 29/02/2019

Senin, 2/03/201%

Rabu, 09/03/20196

Asuhan Komprehensif

Asuhan Komprehensif

Asuhan Komprehensif

Asuhan Komprehensif

Asuhan Komprehensif

Bab 1 dan 2

Bab 3,4 dan 5

Bab 1,2.3.4dan 5

Bab 1,2,3,4,dan 5

Bab 1,23 4,dan 5

Bab 1 sampai 5

Bab 1-5

Perbaiki sesuai arahan
Perbaiki Cara
pengetikan

Pengetikan
belum sesuai

masih

Perbaiki sesuai arahan

Perbaiki sesuai arahan

Perbaiki saran,
sesuaikan kaidah
penulisan dengan buku
panduan

Perbaiki seauai saran

Pengetikan lihat lagi

Perbaiki sesuai arahan

Perbaiki sesuai arahan ™

Perbaiki sesuai arahan
Perbaiki sesuai saran,
lihat kembali  buku
panduan,
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TIME LINE LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D.3 KEBIDANAN FKIK UM BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2018/2019

Oktober November Desember Januari Februari Maret
Kegiatan

12| 3 4 1 2 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1|2 | 3| 4| 1| 2] 3] 4| 1| 2| 3

Kontrak Asuhan

Asuhan Kehamilan 35 mg

Asuhan Kehamilan 36 mg

Asuhan Kehamilan 37 mg

Asuhan Kehamilan 38 mg

Pertolongan Persalinan

Asuhan Nifas 6 jam

Kunjungan Nifas 6 hari (KF 1)

Kunjungan Nifas 14 hari (KF 2)

Kunjungan Nifas 40 hari (KF 3) .|

Ujian Sidang




GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN

Tanggal Minggu Jenis Kunjungan Rencana Asuhan Tempat Kunjungan

20-Oktober-2018 35 minggu Pemeriksaan Kehamilan | Melakukan pengumpulan data dan melakukan asuhan PMB Norita Dahlia
kehamilan Am. Keb

27 Oktober 2018 36 Minggu Pemeriksaan Kehamilan Il | Melakukan asuhan kehamilan dalam bentuk catatan | PMB Norita Dahlia
perkembangan Am. Keb

02 November 2018 | 38 Minggu Pmeriksaan Kehamilan I11 Melakukan asuhan kehamilan dalam bentuk catatan | PMB Norita Dahlia
perkembangan Am. Keb

09 November 208 [ 39 Minggu Pemeriksaan Kehamilan IV | Melakukan asuhan kehamilan dalam bentuk catatan | PMB Norita Dahlia
perkembangan Am. Keb

15 November 2018 | 40 Minggu Pertolongan Persalinan Melakukan asuhan persalinan sesuai dengan APN PMB Norita Dahlia
Am. Keb

15 November 2018 | 6 Jam PP Kunjungan Nifas 6 jam a. Mencegah perdarahan masa nifas karena atonia uteri | PMB Norita Dahlia

b. Memberikan konseling pada ibu bagaiamana
mencegah perdarahan masa nifas karena atonia uteri

c. Pemberian ASI awal

d. Menjaga bayi tetap sehat dengan cara mencegah

Am. Keb




hipotermi.

e. Mendeteksi dan merawat penyebab lain perdarahan,
rujuk jika perdarahan berlanjut.

f. Perdarahan
g. Involusi uterus

h. Memberikan penyuluhan tentang tanda-tanda bahaya
baik bagi ibu maupun bayi dan rencana menghadapi

20 November 2018

6 Hari PP

Kunjungan Rumah |

kegawat daruratan
a. Memastikan involusi uterus berjalan normal

b. Memastikan ibu menyusui dengan baik dan tidak
memperlihatkan tanda-tanda penyulit

¢. Memberikan konseling pada ibu mengenai seluruh
asuhan pada bayi, tali pusat, menjaga bayi tetap
hangat, dan merawat bayi sehari-hari

d. Menilai adanya tanda-tanda demam, infeksi atau
perdarahan abnormal.

e. Memastikan ibu mendapatkan cukup makanan,
cairan dan istirahat

f. Diet
0. Kebersihan atau perawatan diri sendiri

h. Senam kegel serta senam perut yang ringan

Rumah Ny. Z




tergantung pada kondisi ibu
i. Kebutuhan akan nutrisi tercukupi

J- Bidan mengkaji adanya tanda-tanda post partum
blues

k. Keluarga berencana melanjutkan hubungan seksual
setelah selesai masa nifas

I. Tanda-tanda bahaya : kapan dan bagaiamana
menghubungi bidan jika ada tanda-tanda bahaya,

m. Perjanjian untuk pertemuan berikutnya




28 Desember 2018

14 Hari PP

Kunjungan Rumah 11

a. Menilai adanya tamda-tanda demam, infeksi atau
perdarahan abnormal

b. Memastikan ibu mendapatkan cukup makanan,
cairan dan istirahat

¢. Memastikan ibu menyusui dengan baik dan tidak
memperlihatkan tanda-tanda penyulit

d. Memberikan konseling pada ibu mengenai seluruh
asuhan pada bayi, tali pusat, menjaga bayi tetap
hangat, dan merawat bayi sehari-hari

e. Gizi zat besi atau folat, makanan yang bergizi
f. Menentukan dan menyediakan metode dan alat KB

g. Senam, rencana senam lebih kuat dna menyeluruh
setelah otot abdomen kembali normal

h. Rencana untuk chek-up bayi serta imunisasi

Rumah Ny. Z




26 Januari 2018

40 Hari PP | Kunjuogan Rumab 111

. Menanyakan pada ibu sentang penyulit-penyulit —o
yang ia stau {by hadppi

b, Perawntan tali pusat harus telap kencang
€. Memperhatikan kondisi umum bayi

d. Memberikan konseling mengenai  imunisasi
| senam nifas seria KB secara dind.

Pembimbing

Neily Mariati M Keb

NIDN. 1127078301

Banjarmasin, April 2019

Putn Jasmiat

NPM. 161540111027




INFORMED CONSENT

Saya vang bertanda tangan di bawah ini,

Nama TNy Z

Umur e} fthun

No, Telp :oewqgt{w“z
Alamat

R e Serabess
Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi subjek dalam asuhan
kebidanan vang dilaksanakan oleh -

Nama ; Putri Jasmiati

NPM 2161540111027

Mahasiswa Program Studi D. 3 Kebidanan FKIK Univ. Muhammadiyah
Banjarmasin

Guna menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berbentuk case siudy berups
Asuhan Kebidanan Komprehensif meliputi Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas,
KB, Bayi Baru Lahir.

Kepada saya jugs telah diberikan penjelasan yang cukup schingga kemudian saya
dapat menyetujui untuk terlibat dalam proses ssuhan kebidanan ini.

Demikjmpmemjumuyabmdmgmpemﬁ:kmdmmmkmdﬁ
pihak manapun,

Banjarmasin, November 2018

»

s

(O wseeei)




Nama

Tempat Tanggal Lahir
NPM

Jenis Kelamin

Status

Anak Ke-
Kewarganegaraan

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

Golongan Darah

Alamat Asal
Banjarmasin

Pendidikan Formal

RIWAYAT HIDUP PENULIS

: Putri Jasmiati
: Banjarmasin 19 Oktober 1997
161540111027
: Perempuan
: Belum menikah
: 2 (Dua)

: Indonesia

: Jasmadi
- Tri Istiyah

:0
:JL.Belitung Darat Komplek Distrik Navigasi,

: 1. Tahun 2010 Lulus SD Negeri Kuin Selatan 3
2. Tahun 2013 Lulus SMP Anggrek Banjarmasin
3. Tahun 2016 Lulus SMA Negeri 6 Banjarmasin
4. Tahun 2016 tercatat sebagai Mahasiswi D.3

Kebidanan Universitas Muhammadiyah

Banjarmasin



