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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

   

5.1 Kesimpulan 

Penulis telah melaksanakan asuhan kebidanan selama hamil, bersalin, nifas, 

dan asuhan bayi baru lahir serta sampai ber-KB pada Ny. Z yang dimulai 

pada usia kehamilan 34 minggu sampai menggunakan KB. Penulis 

mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Pengkajian data subjektif dan data objektif telah dilakukan pada asuhan 

kebidanan komprehensif dimulai dari umur kehamilan 34 minggu 

sampai 40 minggu usia kehamilan, menolong persalinan, melakukan 

asuhan nifas 6 jam post partum hingga 6 minggu masa nifas, melakukan 

asuhan bayi baru lahir dan neonatus sampai ber-KB yang telah 

diberikan sesuai dengan standar dan didapatkan analisa fisiologis. 

5.1.2 Asuhan kebidanan komprehensif telah dilakukan penatalaksanaan 

sesuai dengan standar dan assessment serta melakukan 

pendokumentasian manejemen kebidanan dengan metode  “SOAP” 

5.1.3 Dari asuhan yang telah diberikan maka didapatkan analisa kesenjangan 

antara teori dan asuhan. Bedasarkan asuhan kebidanan yang telah 

dilakukan mulai dari kehamilan sampai menggunakan KB, terdapar 

beberapa asuhan yang tidak diberikan. Pada asuhan kehamilan standar 

kunjungan 14 T, Ny.Z hanya mendapatkan, ksenjangan tersebut antara 

lain tidak dilakukan tes laboratorium, pemberian terapi yodium, 

pemeriksaan anti malaria. Pada persalinan standar asuhan yang 

diberikan harus 60 lakangkah tetapi tidak dilakukan 60 langkah APN 

tidak sesuai dengan teori. Langkah-Langkah tersebut yaitu, tidak 

menggunakan alat perlindungan diri dengan lengkap, tidak 

menggunakan kain sepertiga dan tidak mendekontaminasi sarung 

tangan kelarutan klorin.  
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5.2 Saran  

5.2.1 Bagi masyarakat/klien 

Ditingkatkan lagi untuk memeriksakan diri ketenaga kesehatan secara 

rutin agar terhindar dari penyakit atau infeksi yaang tidak diinginkan 

5.2.2 Bagi Penulis 

Penulis terus menerus akan mencari ilmu pengetahuan yang banyak 

sekali mengalami perkembangan dan pembaharuan serta melatih 

keterampilan dalam melakukan pelayanan kebidanan serta kemampuan 

memberikan konseling mengenai penatalaksanaan kasus. 

5.2.3 Bagi Lahan Praktik 

Lebih ditingkatkan lagi dalam memberikan pelayanan pada ibu hamil, 

bersalin, nifas, BBL, dan KB dengan menggunakan standar yang telah 

ditetapkan dengan teori. Hal yang bertujuan untuk memperhatikan 

tindakan yang akan dilakukan pada klien sesuai dengan asuhan 

persalinan normal atau teori. 

5.2.4 Bagi institusi pendidikan 

Pengelolaan pendidikan secara konsisten dan juga memperbaharui 

buku-buku terbaru di perpustakaan Universitas Muhammadiyah 

Banjarmasin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


