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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan semua asuhan yang dilakukan sejak hamil, bersalin, bayi baru 

lahir, nifas dan keluarga berencana penulis mengambil kesimpulan antara 

lain: 

5.1.1 Asuhan yang diberikan kepada Ny R, dari  dimulai sejak hamil 

bersalin, nifas sampai pada bayi baru lahir dan keluarga berencana. 

Asuhan kebidanan ini dilakukan agar dapat mengetahui hal – hal apa 

saja yang terjadi pada seorang wanita semenjak hamil, bersalin, nifas 

sampai dengan bayi yang dilahirkannya serta melatih dalam 

melakukan pengkajian, menegakkan diagnosa secara tepat. Yang 

dilakukan penulis secara mandiri dengan didampingi oleh bidan dan 

dosen 

5.1.2 Berdasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny.R didapatkan 

hasil bahwa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas fisiologis 

tidak ditemukan komplikasi pada Ny.R  dan sudah dilakukan sesuai 

dengan analisa yang dibuat. 

5.1.3 Berdasarka asuhan yang diberikan kepada Ny,R  penulis berharap 

mampu antisipasi masalah yang  mungkin terjadi dan menentukan 

tindakan segera, melakukan perencanaan dan tindakan sesuai 

kebutuhan ibu, serta mampu melakukan evaluasi terhadap tindakan 

yang telah dilakukan 

5.1.4 Berdasarkan asuhan kebidanan komprehensif yang diberikan pada 

Ny.R saat kehamilan, persalinan,nifas, BBL dan KB semua berjalan 

sebagaimana mestinya, namun terdapat beberapa kesenjangan dalam 

memberikan asuhan dengan teori yaitu tentang standar minimal yang 

hanya dilaksanakan 8T, kesenjangan tersebut yaitu pemeriksaan 

protein, reduksi urin, kunjungan ANC. Pada asuhan persalinan 

kesenjangan yang terjadi tidak memakai APD lengkap, 
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Mendekontaminasi sarung tangan,pemeriksaan DJJ, menahan 

perenium menggunakan pembalut, meletakan handuk bersih bersih 

diantara 2 kaki, massase fundus uteri. Asuhan bayi baru lahir 

kesenjangan yang terjadi yaitu perawatan tali pusat yang dibungkus 

dengan kassa,  tempat resusitasi. Dan asuhan pada ibu nifas 

kesenjangannya yaitu, pada kunjungan ke -3 tidak memeriksa 

genetelia dan lochea, pada kunjungan ke -4 konseling tidak dilakukan 

sperti menanyakan tentang penyulit-penyulit yang ibu alami atau 

bayinya. dan ibu juga sudah memutuskan untuk memakai suntik  KB 3 

bulan. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi klien  

Diharapkan ibu hendaknya lebih memperhatikan status kesehatan 

yaitu dengan cara memeriksakan kehamilan secara rutin agar 

kehamilanya dapat berjalan dengan normal dan sehat, meningkatkan 

pengetahuan tentang tanda bahaya yang mungkin dialami oleh ibu 

selama masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan 

keluarga berencana dengan kujungan yang dilakukan sehingga 

melahirkan generasi yang sehat. 

 

5.2.2 Bagi Petugas Pelayanan Kesehatan/Puskesmas 

Diharapkan selalu mengutamakan mutu playanan kebidanan agar 

dapat memberikan asuhan komprehensif. Agar komplikasi kehamilan, 

persalinan, masa nifas, bayi baru lahir dan Akseptor keluarga 

berencana dapat dideteksi sedini mungkin dengan asuhan kebidanan 

sesuai standar yang sudah di tetapkan. 

5.2.3 Bagi Penulis 

Diharapkan dapat lebih belajar lagi, dan memperhatikan tindakan-

tindakan yang sering menjadi kebiasaan yang tidak dilakukan tetapi 

bermanfaat terhadap klien maupun diri sendiri.penulis juga seharusnya 



191 
 

meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dengan cara 

memperbanyak membaca buku, seminar dan pelatihan. Agar   

melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif terhadap klien, dan 

dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai dengan standar pelayanan 

kesehatan. 

5.2.4 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai 

referensi bagi mahasiswa untuk mendukung  proses pembelajaran dan 

data dasar untuk asuhan kebidanan komprehensif selanjutnya 


