BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan semua asuhan yang dilakukan sejak kehamilan, bersalin, bayi

baru lahir, nifas dan keluarga berencana penulis mengambil kesimpulan

antara lain :
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Asuhan kebidanan yang di berikan kepada Ny. M dimulai sejak
kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana
(KB) berupa pengumpulan data yang didapatkan melalui anamnesa,
data objektif yang didapatkan melalui pemeriksaan, serta membuat
analis dari hasil data subjektif dan objektif, yang dilakukan penulis
secara mandiri dengan didampingi oleh bidan dan dosen.
Berdasarkan kebidanan yang dilakukan pada Ny. M didapatkan hasil
analisa bahwa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas fisiologis
karena tidak ditemukan komplikasi Ny. M dan telah dilakukan
penatalaksanaan sesuai analisa.

Dari asuhan kebidanan yang telah dilakukan terdapat kesenjangan
antara asuhan yang dilakukan dengan teori yang ada yaitu pada
asuhan kehamilan yang terkait dengan standar 10T yang dilakukan
hanya 9T saja, terdapat kesenjangan tidak dilakukan tes terhadap
penyakit menular seksual (PMS), tidak dilakukan pemeliharaan
kebugaran tubuh (senam hamil). Pada asuhan persalinan tidak
menggunakan APD dengan lengkap, tidak melakukan pencegahan
infeksi dengan mencuci tangan sebelum memegang pasien dan
sesudah memegang pasien. Pada asuhan bayi baru lahir melakukan
perawaan tali pusat dengan menggunakan kassa, dan asuhan nifas
kesenjangan tidak memberikan asuhan senam nifas, pada asuhan KB
tidak memberikan konseling secara detail

Bedasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. M dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat komplikasi pada Ny M
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5.2 Saran
5.2.1

5.2.2

5.2.3

5.24
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Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa
dengan menyediakan fasilitas saran dan prasarana yang mendukung
kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan yang
berkualitas. Melengkapi sumber-sumber buku kepustakaan bagi
bahan Informasi dan Referensi yang penting dalam mendukung dan
membuat Laporan Tugas Akhir bagi Mahasiswa Smester Akhir.

Bagi Penulis

Penulis dapat meningkatkan keterampilan yang dimiliki untuk
melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, bayi baru
lahir, nifas dan KB sesuai dengan sandar profesi kebidanan,
diharapkan penulis juga dapat mengikuti pelatihan atau seminar
terbaru yang ada agar dapat memberikan penjelasan yang terupdate
untuk kedepannya.

Bagi Petugas Pelayanan Kesehatan/Puskesmas

Bidan dan tenaga kesehatan lainnya diharapkan dapat menerapkan
standar pelayanan kesehatan sesuai dengan kebijakan program
pemerintah dan memberikan asuhan yang menyeluruh, mengatasi
kesenjangan, mendeteksi kelainan secara dini serta mencegah
terjadinya komplikasi dalam masa kehamilan, bersalin, bayi baru
lahir, nifas dah asuhan keluarga berencana (KB)

Bagi Keluarga

Keluarga dapat meningkatkan pengetahuan dan motivasi untuk
menjaga kesehatan dan memeriksakan kesehatan ketenaga kesehatan
terkait masalah kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB



