




  

 

 



 

  

 

 



 
 

 

 

 

 





 

GRANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN 
 

Tanggal Minggu 
Jenis  

Rencana Asuhan 
   Tempat 

Kunjungan 
    

Kunjungan          
          

Senin, 12-11- 35 mgg Pemeriksaan a. Menganjurkan  ibu untuk istirahat yang cukup, jangan PMB Noradina 

2018  Kehamilan I mengangkat  benda yang berat  serta tidur dengan posisi Anggi Agustin, AM. 

   miring kalau bisa diganjal dengan bantal.   Keb 

   diperbolehkan untuk mengangkat benda yang berat   

   b. Menganjurkan  ibu  untuk  mengurangi  konsumsi  makanan  

   yang mengandung karbohidrat.     

   c. Mengigatkan  ibu  kembali  tentang  tanda-tanda  bahaya  

   kehamilan       

   1) Tekanan darah tinggi >140/90 mmhg    

   2) pandangan mata kabur      

   3) keluar darah dari kemaluan     

   4) nyeri ulu hati       

   5) gerakan janin berkurang     

   6) Bengkak pada muka tangan dan kaki    

   d. Menjelaskan   pada   ibu   tentang  Program   Perencanaan  

   Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K)   

   1) Siapa penolong persalinan ?     

   2) Dimana tempat bersalin ?     

   3) Siapa pendamping persalinan ?     

   4) Siapa yang menanggung biaya persalinan ?   

   5) Siapa pendonor darah ?      

   6) Bagaimana transportasi menuju tempat bersalin ?   

   e. Memberitahu kepada ibu cara minum obat    
           



 
 
 

 

Calvera diminum 1 kali pada malam hari 

Vitonal diminum 1 kali sehari malam hari  
f. Memberitahu ibu untuk kunjungan ulang 2 

minggu lagi atau jika ada keluhan 
19 November 2018 36 mgg Pemeriksaan 1. Menganjurkan ibu untuk mengurangi aktifitas PMB Noradina 
  Kehamilan II  yang berlebihan dan istirahat Anggi Agustin, AM. 
    secukupnya.  Keb 

   2.  Memberitahukan kembali pada ibu  

    ketidaknyamanan yang mungkin terjadi pada  

    kehamilan tua, yaitu:   
   a. Konstipasi atau sembelit   

   b. Pembengkakan pada tangan atau kaki  

   c. Gangguan tidur atau sulit tidur  

   d. Nyeri pinggang   

   e. Kegerahan atau kepanasan   
   f. Sering buang air kecil   

   g. Perut kembung   

   h. Sakit kepala   

   i. Susah bernafas   

   j. Sakit perut   
   k. Kram pada kaki   

   l. Rasa sakit pada saat berhubungan seksual  

   3. .    Menjelaskan kembali kepada ibu tanda-  

    tanda persalinan seperti :   

    a.   Adanya  his  atau  mules  yang  teratur  dan  
    semakin lama semakin kuat  

    b.  Nyeri yang menjalar sampai kepinggang  

    c.   Adanya  pengeluaran  lendir  dan  disertai  
    darah.    



 
 
 

 

4. Mengingatkan kembali kepada ibu tanda bahaya kehamilan seperti: 
a. Perdarahan pada jalan lahir 

b. Gerakan janin tidak terasa 

c. Nyeri perut yang hebat 
d. Air ketuban keluar sebelum waktunya  

5. Menganjurkan kepada ibu untuk makan-makanan yang 
bergizi tanpa adanya pantangan, seperti sayuran hijau 
(bayam, katuk, kacang panjang, dll), hati, tempe, dan 
makanan bergizi 

 

6. Menganjurkan ibu untuk jalan pagi dan sore agar kepala 
janin semakin cepat turun 

7 . Menganjurkan ibu untuk minum obat secara teratur yaitu Novakal dan  
Calfera 1x1 sehari  

8. Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 1 minggu lagi 
atau jika ada keluhan. 

26 November 2018 37 mgg Pemeriksaan 1. Menganjurkan ibu untuk mengurangi aktifitas yang berlebihan dan PMB Noradina 

  Kehamilan III  istirahat secukupnya. Anggi Agustin, AM. 

   2. Memberitahukan kembali pada ibu ketidaknyamanan yang mungkin Keb 
    terjadi pada kehamilan tua, yaitu:   

a. Konstipasi atau sembelit 
b. Pembengkakan pada tangan atau kaki 

c. Gangguan tidur atau sulit tidur 

d. Nyeri pinggang 
e. Kegerahan atau kepanasan 

f. Sering buang air kecil 

g. Perut kembung 
h. Sakit kepala 
i. Susah bernafas  



 
 
 

 

j. Sakit perut 
k. Kram pada kaki 

l. Rasa sakit pada saat berhubungan seksual 

4. Menjelaskan kembali kepada ibu tanda-tanda persalinan seperti : 
a. Adanya his atau mules yang teratur dan semakin lama semakin kuat 

b. Nyeri yang menjalar sampai kepinggang 

c. Adanya pengeluaran lendir dan disertai darah  
5. Mengingatkan kembali kepada ibu tanda bahaya kehamilan seperti: 

a. Perdarahan pada jalan lahir 
b. Gerakan janin tidak terasa 

c. Nyeri perut yang hebat 

d. Air ketuban keluar sebelum waktunya  
6. Menganjurkan kepada ibu untuk makan-makanan yang 

bergizi tanpa adanya pantangan, seperti sayuran hijau 
(bayam, katuk, kacang panjang, dll), hati, tempe, dan 
makanan bergizi serta.  

7. Menganjurkan ibu untuk jalan pagi dan sore agar kepala 
janin semakin cepat turun  
8. Menganjurkan ibu untuk minum obat secara teratur 
yaitu Novakal dan Calfera 1x1 sehari  

9. Menganjurkan ibu untuk kontrol ulang 1 minggu lagi 
atau jika ada keluhan. 

 

03 Desember 2018 38 mgg Pemeriksaan 1.  Menganjurkan ibu untuk mengurangi PMB Noradina 

  Kehamilan IV aktifitas yang berlebihan dan   istirahat Anggi Agustin, AM. 

   secukupnya. Keb 

   3. Memberitahukan kembali pada ibu ketidaknyamanan yang mungkin  
   terjadi pada kehamilan tua, yaitu:  

   a. Konstipasi atau sembelit  

   b. Pembengkakan pada tangan atau kaki  



   c. Gangguan tidur atau sulit tidur  
     



 
 
 

 

d. Nyeri pinggang 
e. Kegerahan atau kepanasan 

f. Sering buang air kecil 

g. Perut kembung 
h. Sakit kepala 

i. Susah bernafas 

j. Sakit perut  
k. Kram pada kaki 

l. Rasa sakit pada saat berhubungan seksual 
4. Menjelaskan kembali kepada ibu tanda-tanda persalinan seperti :  

a. Adanya his atau mules yang teratur dan semakin lama 
semakin kuat  

b. Nyeri yang menjalar sampai kepinggang 

c. Adanya pengeluaran lendir dan disertai darah 
5. Mengingatkan kembali kepada ibu tanda bahaya kehamilan seperti: 

a. Perdarahan pada jalan lahir 

b. Gerakan janin tidak terasa 
c. Nyeri perut yang hebat 

d. Air ketuban keluar sebelum waktunya  
6. Menganjurkan kepada ibu untuk makan-makanan yang 

bergizi tanpa adanya pantangan, seperti sayuran hijau 
(bayam, katuk, kacang panjang, dll), hati, tempe, dan 
makanan bergizi serta.  

7. Menganjurkan ibu untuk jalan pagi dan sore agar kepala 
janin semakin cepat turun  

8. Menganjurkan ibu untuk minum obat secara teratur yaitu 
Novakal dan Calfera 1x1 sehari 

.  
9. Menganjurkan ibu untuk kontrol ulang 1 minggu lagi atau 

jika ada keluhan.  



 
 
 

 

17 Desember 2018 40 mgg Pertolongan Melakukan asuhan persalinan sesuai dengan APN               PMB Noradina 
  Persalinan  Anggi Agustin, AM. 

    Keb 
 

17 Desember 2018 6 Jam PP Kunjungan 3.4.4.1 Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada ibu, PMB Noradina 
  Nifas 6 jam  meliputi :        Anggi Agustin, AM. 

    Tekanan darah, nadi, suhu, serta respirasi ibu Keb 

    dalam batas normal       

   3.4.4.2 Menjelaskan pada ibu bahwa nyeri luka jahitan  

    yang dialaminya merupakan hal yang wajar.   

   3.4.4.3  Menganjurkan ibu untuk makan makanan bergizi  

    tanpa  pantangan  apapun  seperti  daging,  ikan,  

    ayam, tahu, tempe, dan sayuran hijau, serta buah-  

    buahan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi ibu.  

   3.4.4.4 Menganjurkan  ibu  untuk  istirahat  yang  cukup  

    pada siang hari 1-2 jam dan pada malam hari 6-8  

    jam atau ibu beristirahat setiap kali bayi tidur.   

   3.4.4.5  Menganjurkan   ibu   untuk menjaga personal  

    hygiene dirinya dengan mandi 2x/hari, mengganti  

    pakaian,  mengganti  pembalut  apabila  penuh,  

    menjaga kebersihan perineum, menjaga  

    kebersihan tempat tidur serta lingkungannya.   

   3.4.4.6 Menganjurkan  ibu  untuk  melakukan  mobilisasi  

    secara  bertahap, dimulai  dari    miring  kanan,  

    miring kiri, duduk, berdiri, dan kemudian berjalan  

    secara bertahap.        

   3.4.4.7  Memberitahu ibu tanda bahaya masa nifas :   

    a. Pengeluaran  darah  pervaginam  dengan  bau  

    busuk yang menyengat.       



 
 
 
 

    b. Sakit   kepala   yang   terus   menerus,   nyeri  

    epigastrik, dan masalah penglihatan.  

    c. Pembengkakan pada wajah dan tangan.  

      

24 Desember 2018 Nifas Hari Kunjungan 1. Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada ibu, meliputi : tekanan Rumah Ny. S 
 ke 6 Rumah I  darah, nadi, suhu, serta respirasi ibu semuanya dalam batas normal.  

   2. Menjelaskan  kepada  bahwa  nyeri  luka  jahitan  yang  dialaminya  

    adalah hal wajar.  

    .  

   3. Memberitahukan pada ibu untuk menjaga kebersihan daerah sekitar  
    vaginanya dan membasuh vaginanya dari depan ke belakang serta  

    tidak perlu menggunakan sabun cukup dengan air bersih saja.  

   4. Menganjurkan  kepada  ibu  untuk  makan  makanan  bergizi  tanpa  

    berpantang  apapun  seperti  daging,  ikan,  ayam,  tahu,  tempe  dan  

    sayuran hijau, serta buah-buahan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi  
    ibu.  

   5. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup.  

    .  

   6. Mengingatkan kembali pada ibu tentang tanda bahaya nifas:  

    a) Pengeluaran   darah   pervaginam   dengan   bau   busuk   yang  
    menyengat.  

    b) Sakit kepala yang terus menerus, nyeri epigastrik dan masalah  

    penglihatan.  

    c) Pembengkakan pada wajah dan tangan.  

    d) Payudara yang memerah, panas atau sakit.  
    e) Rasa nyeri diperut bagian bawah/pinggang.  

   7. Menganjurkan pada ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin.  

   8. Mengingatkan kembali pada ibu untuk menjaga agar bayinya tetap  

    hangat dan menjaga tali pusat supaya kering dan tidak memberikan  

    apapun pada tali pusat.  



      

 

    9.  Menganjurkan pada ibu untuk meminum obat yang diberikan secara  
    teratur.  

      

05 Januari 2019 Nifas Hari Kunjungan a. Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada ibu Rumah Ny. S 
 ke-17 Rumah II b. Mengingatkan  kembali  ibu  untuk  makan  makanan  bergizi  tanpa  

    pantangan apapun seperti daging, ikan, ayam, tahu, tempe, dan sayuran  
    hijau, serta buah- buahan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi ibu dan  

    memperlancar BAB ibu.  

   c. Mengingatkan kembali ibu untuk istirahat yang cukup pada siang hari 1-  

    2 jam dan pada malam hari 6-8 jam atau ibu beristirahat setiap kali bayi  

    tidur.  
   d. Mengingatkan kembali ibu untuk menjaga personal hygiene nya dengan  

    mandi 2x/hari, mengganti pakaian, mengganti pembalut apabila penuh,  

    menjaga kebersihan perineum, menjaga kebersihan tempat tidur serta  

    lingkungannya.  
       



 
 
 
 

 

TIMELINE LAPORAN TUGAS AKHIR  
PRODI D.3 KEBIDANAN FKIK UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN 

TAHUN AKADEMIK 2018/ 2019 

No Kegiatan 
 Oktober    November    Desember     Januari   Februari   Maret   April  

1 
 

2 3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
  

4 
 

1 
 

2 3 
  

4 
 

1 
 

2 3 4 1 
 

2 3 
 

4 1 2 3 4 1 2 3 4                  

1 Kontrak Asuhan                                            

 BAB I                                            

2 Asuhan Kehamilan 35 mg                                            

 Asuhan Kehamilan 36 mg                                            

 Asuhan Kehamilan 37 mg                                            

 Asuhan Kehamilan 38 mg                                            

 BAB II                                            

3 Pertolongan Persalinan                                            

4 Asuhan Nifas 6 jam                                            

 BAB III                                            

5 Kunjungan Nifas 6 hari (KF 1)                                            

 Kunjungan Nifas 14 hari (KF 2)                                            

 BAB IV                                            

 BAB V                                            

6 Pengumpulan Berkas                                            

7 Ujian Sidang                                            
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