BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.T di klinik

bersalin Neneng Mahfuzah, S.Si.T., M.Kes. yang bertempat di JI. Patimura

No0.37 RT.36 Kelayan B dimulai pada usia kehamilan 35 minggu sampai KB

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1 Asuhan kebidanan dilakukan dengan menggunakan manajemen kebidanan
secara tepat pada Ny.T hamil mulai 35 minggu sampai 40 minggu usia
kehamilan, menolong persalinan, nifas 6 jam hingga 6 minggu masa nifas,
KB, bayi baru lahir, dan neonatus.

5.1.2 Pendokumentasian manajemen kebidanan dilakukan dengan metode SOAP

5.1.3 Berdasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny.T didapatkan hasil
diagnosa didapatkan bahwa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas
fisiologis karena tidak ditemukan adanya kelainan atau komplikasi pada
Ny.T dan telah dilakukan penatalaksanaan sesuai dengan diagnosa.

5.1.4 Laporan ilmiah tentang kasus yang di hadapi yaitu Asuhan kebidanan
Komprehensif pada Ny.T di wilayah kerja Puskesmas Kelayan Timur telah
di selesaikan.

5.1.5 Menganalisis kasus pada Ny.T yang dihadapi berdasarkan teori yang ada
dengan asuhan yang telah diberikan dan terdapat beberapa kesenjangan
pada saat asuhan kehamilan Ny.T hanya mendapatkan 10T pelayanan
yaitu, ukur tinggi dan timbang berat badan, ukur tekanan darah, ukur tinggi
fundus uteri, pemberian imunisasi TT, pemberian tablet zat besi, temu
wicara, pemeriksaan urin protein, reduksi urin, dan pemeriksaan HB. Dan
untuk penatalaksaan yang lain penulis sudah melakukan sesuai dengan
prosedur. Pada saat asuhan persalinan penulis tidak memakai alat

pelindung diri dengan lengkap, yaitu penulis tidak memakai topi karena
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sudah menggunakan kerudung, dan tidak meletakkan kain bersih yang
dilipat sepertiga bagian dibawah bokong ibu dan menggantinya dengan
underpad dan pada saat kepala bayi membuka vulva dengan diameter 5-6
cm, penulis melindungi perenium dengan satu tangan yang dilapisi
menggunakan pembalut untuk tindakan yang lain sudah dilakukan sesuai
dengan prosedur sehingga tidak terdapat banyak kesenjangan. Pada saat
asuhan bayi baru lahir, penulis sudah melakukan asuhan sesuai prosedur
disetiap standar kunjungan tetapi pada saat memberikan asuhan penulis
membungkus tali pusat dengan kassa steril. Pada saat asuhan masa nifas
penulis tidak mempraktekkan secara langsung senam nifas kepada Ny.T
namun hanya diberikan konseling tentang fungsi senam nifas, dan untuk
tindakan yang lain penulis sudah melakukan sesuai dengan prosedur.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
Hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai referensi bagi
mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran dan data dasar
untuk asuhan kebidanan komprehensif selanjutnya.
5.2.2 Bagi Penulis
Hasil asuhan ini dapat dijadikan pembelajaran yang sesuai dengan teori
bagi mahasiswa maupun dari bagian institusi.
5.2.3 Bagi Petugas Pelayanan Kesehatan/Puskesmas
Hasil pengkajian ini dapat menjadi bahan masukan dan menjadikan
tolak ukur bagi pemberian pelayanan oleh tenaga kesehatan kepada
masyarakat khususnya di bidang kebidanan.
5.2.4 Bagi Keluarga
Keluarga dapat meningkatkan pengetahuan dan motivasi untuk menjaga
kesehatan dan memeriksakan kesehatan ditenaga kesehatan pada

masalah kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB



