
















GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN 
 

(DIBUAT OLEH Cucu Eka Putri Yudha DARI 04 OKTOBER 2018 SAMPAI DENGAN 16DESEMBER 2018)  
 
 

 

Tanggal Minggu JenisKunjungan   

Kamis, 25 Oktober 

36 mgg  ANC 1 
2018    

    
 

2 november 2018 37 mgg ANC 2 

   
 

 
 

 

RencanaAsuhan   
a. Memberitahu hasil pemeriksaan  
b. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup 

minimal 1 jam pada siang hari dan 7-8 jam pada 
malam hari dengan tujuan agar ibu tidak kelelahan.  

c. Menganjurkan ibu untuk tidak berpantangan dalam 
mengonsumsi makanan dan menganjurkan ibu 

untuk banyak makan sayur-sayuran berwarna hijau, 
makan buah-buahan yang mengandung banyak 

vitamin dan air seperti semangka dan mengurangi 
makan makanan yang banyak mengandung 

penyedap rasa dan tinggi garam karna dapat 
menyebabkan tekanan darah tinggi pada masa 

kehamilan.  
d. Menganjurkan ibu untuk banyak minum air putih 

minimal 8-10 gelas per hari agar ibu tidak 
mengalami dehidrasi dan melancarkan sirkulasi 
tubuh.  

e. Memberitahu ibu tanda bahaya kehamilan  
f. Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 2 

minggu lagi. 
 
a. Memberitahu hasil pemeriksaan  
b. Menjelaskan kepada ibu sesak yang ibu alami itu 

adalah hal yang normal, karena bayi yang ibu 
kandung sudah membesar sehingga besar bayi 
menekan paru-paru ibu dan menyebabkan ibu 
merasa sesak, tetapi ibu di anjurkan untuk pergi 

kedokter jika rasa sesaknya semakin bertambah,  

 
 

 

TempatKunjungan  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PMB Sutarsih Endang 

Ningsih. SST  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PMB Sutarsih Endang 
Ningsih. SST  



 
 
 
 
 
 
 
 

 

35 mgg + 
26 Oktober 2018 ANC 3 

4hr  
 
 
 

 

2 November 2018 
 

36 mgg ANC 4  
 
 

 

37 mgg + 6 
15 November 2018 PertolonganPersalinan hri  

 

15 November 2018 8 jam PP KunjunganNifas6 jam 

   
 

 
dan mengganggu aktivitas ibu.  

c. Mengajurkan ibu untuk istirahat cukup.  
d. Menganjurkan ibu untuk meminum obat secara 

teratur, dan meminum obat dengan air putih atau air 
jeruk. 

 
a. Memberitahu hasil pemeriksaan  
b. Mengajurkan ibu untuk istirahat cukup. 
c. Memberikan obat klak, SF, B1, dan B12.  
d. Menganjurkan ibu untuk meminum obat secara 

teratur, dan meminum obat dengan air putih atau 
air jeruk.  

 

a. Memberitahu hasil pemeriksaan  
b. Mengajurkan ibu untuk mengonsumsi makanan 

yang bernutrisi, makan sedikit tapi sering agar 
timbangan ibu tidak turun lagi.  

c. Menjelaskan tentang P4K (Program Perencanaan 
Persalinan dan Pencegahan Komplikasi)  

 

Melakukanasuhanpersalinansesuaidengan APN  
 

a. Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan.  
b. Menjelaskan kepada ibu untuk tidak menahan 

untuk BAB dan BAK karna itu dapat menyebabkan 
ISK, dan membuat feses keras sehingga bisa 
membuat lecet pada anus. Ibu bisa BAB dan BAK 
dengan duduk atau jongkok secara perlahan.  

c. Mengajarkan ibu cara massase uterus. 

d. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup.  
e. ibu cara perawatan tali pusat, yaitu dengan prinsip 

kering dan bersih.  
f. Memberitahukan kepada ibu tentang Asi Eksklusif. 
g. Memberitahukan ibu tanda bahaya masa nifas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PMB Sutarsih Endang  
Ningsih. SST  

 
 
 
 
 

 

PMB Sutarsih Endang 

Ningsih. SST  
 
 

 

PMB Sutarsih Endang 

Ningsih. SST  
 
 
 
 
 

 

PMB Sutarsih Endang 

Ningsih. SST  



20 November 2018 

Nifasharike5  KunjunganRumah I 

    
 

24 November 2018 Nifasharike9 Kunjungan Rumah II 

    
 
 
 

Nifasharike 
26 Desember 2018 KunjunganRumah III 

41  

 
a. Menjelaskan hasil pemeriksaan.  
b. Menjelaskan kepada ibu tentang cara memandikan 

bayi.  
c. Konseling tentang menyusui bayi dengan baik dan 

benar.  
d. Menganjurkan ibu untuk memenuhi kebutuhan 

nutrisi, dengan memakn makanan yang berserat 
agar BAB ibu lancar, protein tinggi agar luka 
jahitan ibu cepat sembuh, dan sayuran hijau agar 

produksi asi ibu banyak  
a. Menjelaskan hasil pemeriksaan.  
b. Mengskiring adanya tanda bahaya masa nifas.  
c. Konseling berbagi tugas dengan suami menjaga 

anak dan mengerjakan pekerjaan di rumah.  
d. Konseling cara menyusui yang baik dan benar.  
e. Memberitahukan kepada ibu tentang dampak 

pemakaian dot pada bayi.  
a. Menjelaskan hasil pemeriksaan  
b. Melakukan evaluasi cara menyusui dengan benar.  
c. Menanyakan pada ibu tentang penyulit yag ibu 

alami sekarang.  
d. Menjelaskan kepada ibu metode kontrasepsi yang 

cocok untuk ibu menyusui.  

 
 
 
 

 

RumahNy. E  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RumahNy. E  
 
 
 
 
 
 

 

RumahNy. E  





TIMELINE LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

PRODI D3 KEBIDANAN FKIK UM BANJARMASIN 
 

TAHUN AKADEMIK 2018/2019  
 

NO KEGIATAN OKTOBER NOVEMBER DESEMBER  JANUARI   FEBRUARI   MARET   APRIL  
                                 

  3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1  2 3  4 1  2 3  4 1 2 3 4 1 2 3 4 
                                   

1.  
 

2.  
 
 
 
 
 

 

3.  
 

4.  
 

5.  

Kontrakasuhan   
AsuhanKehamilan 35 mg  
 
AsuhanKehamilan 36 mg   
AsuhanKehamilan 37 mg   
AsuhanKehamilan 38 mg   
Pertolonganpersalinan   
Asuhannifas 6 jam   
Kunjungannifas 7hari 
(KN1)   

 Kunjungannifas 13hari 

 (KN2)  
   

 Kunjungannifas 42   hari 
 (KN3)  
   

6. Pembuatan LTA 
 danbimbingan  
    

7. Pengumpulanberkas 
 

8. Ujiansidang  



 
 
 
 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 
 

 

Nama 
 

Tempat / Tanggal Lahir 
 

NPM 
 

Jenis kelamin 
 

Status 
 

Anak ke- 
 

Kewarganegaraan 
 

Agama 
 

Nama Ayah 
 

Nama Ibu 
 

Alamat 

 

 

: Cucu Eka Putri Yudha 
 

: Banjarmasin, 26 Mei 1998 
 

: 161540111294 
 

: Perempuan 
 

: Belum menikah 
 

: 1 
 

: Indonesia 
 

: Islam 
 

: Muhammad Syadikin 
 

: Ratnawati 
 

: Jl. Kayu Tangi komp. Kejaksaan, Gang Karya 
 

Sabumi II RT. 17  No 13A Kelurahan Alalak 
 

Utara Kecamatan Banjarmasin Utara 
 
 
 

 

Pendidikan formal : 
 

1. Tahun 2010 Lulus SDN Sungai Pantai 2 
 

2. Tahun 2013 Lulus SMPN 1 Rantau Badauh 
 

3. Tahun 2016 lulus SMAN 1 Rantau Badauh 
 

4. Tahun 2016 tercatat sebagai mahasiswa D3 Kebidanan Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin 


