R AD VAl | Fakultas Keperawatan dan
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Nomor : $463-37FKIK/A.1/X/2018 Banjarmasin, 26 Oktober 2018
Lamp :-
Perihal : Mohon ljin Melaksanakan Tugas Akhir

Kepada yang tethormat.
Kepala Kesbangpol Kota Banjarmasin
di - Tempat

Assalamy’alaikum Warahmarullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan
h:dayah Nya. Salawat dan salam semoga selalu tercurah pada junjungan kita Nabi
Muhammad SAW beserta Schabar, Keluarga, dan pengikut beliau hingga akhir
zaman, Amin

Sehuburgan deagan Pembuatan Laporan Tugas Akhir maka Program Studi
D3 Kebidanar ~ Fakultas Keperawatan dan [lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin memohon ijin Asuban untuk pelaksanaan Laporan

Tugas Akhir bagi mahasiswi :

Nama ;  Cucu Eka Putri Yudha

NPM ;161540111294

Tingkat/Semester EI 11 1A% |

Program Studi : D3 Kebidanan

Judul LTA : Asuban Kebidanan Komprehensif Pada Ny.E Di

Wilayah Kerja Puskesmas Sungal Jingah
Demikion surat permohonan ini disampaikan, otas perhatian dan kerjasema
Bapak / [bu diucapkan terimakasih.

Wassalanu'alatkum Warahmetullahi Wabarakatuh

) a/n Dekan
Fakultas Keperawatan & [Imu Kesehatan
Kaprodi D3 Kebidanan,
/

NIDN. 1111017901

JLS Parnan Kompak Ruman Saki isers Bargermann e TopFae (0511) 1363007 ¢« Emast infugRumtym sc i
WAL W W LD BE O



PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

REKOMENDASI PELAKSANAAN PENDATAAN/PENELITIAN/SURVEY

NOMOR : 077/ 10153- Sekr/Batesbangpol

Membaca  Surat diri Universitas Muhammradityah Banjarmatin Falultas Cepenwatan dan limu Kesehatan

Nomor : 463-37/FKIK/A.1/X/2018 Tanggal 26 Oktober 2018
Perihal - 1jin Penclitian/ Permintaan Data/ Survey/ Cbservas
Mengingat :

1. Keputusan Mendagr dan Otonoml Daerah Nomeor 40 Tahun 2000 tentang Penelitian dan Pengembangan d
lingkungan Departemen Dalam Negeri din Otonom| Daerah dan Pemerintah Daerah.

2. Peraturan Daerah Xota Banjarmasin Nomor 12 Tahun 200€ Tenlang Urusan Pemerintan Yang Menjad
Kewenangan Pemerintah Kota Banarmasin (Lembaran Daerah Kata Banjarmasin Tahun 2008 Nomo* 10},

3, Peraturan Daerah Kota Barjarmasin Nomor 7 tahun 2016 Tentang Perrbentikan dan Sesunan Perangka!
Daerah Kots Ban@armasin.

4. Peraturan Walikota Banjarmasin Nomor 71 Tahun 2014 Tentarg Uraian Tugas Lnsur-Unsur Organisasi Badar
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Banjarmasin.

Memberikan Rekomendosi Pendataan/ Penelitian/ Survey kepada :

Nama : CUCU ERA PUTRI YUDHA

Alamat : L <ayu Tangi Komplzk Kefaksaay Banarmasin

Pekarjzan ¢ Mahasiswali)

Bideng : D3Kebicanan

Judul . Asuhan Kebidenan Komprehensif Poda Ny.E di Wilaych Kerjo Puskesmas Sungoi Jingah
Lokasi . Lingkungan Dinas Kesehatyn Kota Banjarmasin

Wattu ¢ 1(satu) bulan, Dari Tanggal 01 November 2018 5.d 31 Desember 2018

Ketentuan

1. Sebelum melakukan kegiatan tersebut harus mehporkin kédatangannys kepada pengu2sa/ pejaba: yang
berwenang seterpat.

2. Tidak diberarkan melatukan kegiatan yang tidak sesual/tidak ada kaltinnya dengan tujuan kegiatan dimaksud.

3. Harw maertaat! tegals ketentuan yang berbiku setempar dan kegatannya ticak haleh memberatkan bag
Pemerintah dan Masyarakat.

4. Kepada injtans: terkalt dimohon bartuanrya untuk cepertingan dan kelascaran kegiatan pendataan/
penelitian dimaksud,

5. Serehh selesai melakukan nser/ peneltian/ survey dan membuat propoal/ suipsy tesis maka diwajibkan
menyerahkan hailinya kepaca Badan Keibangool Kota Banjarmesin,

DIKELUARKAN ci . Barjarmasin
PACA TANGGAL : 01 Novernber 2018
Tembusan Ytk: Fe la Bad

1, Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
2. Kepala Puscesmis Sungal Jingah Banjarmasin
3. Arsip

Kabid Bina i6eciog: dan Wiwasa) Kebangsain

/' Pembina
19650831 198603 1 009

JI RE Martadmata No. | Banjarmann 70111
Tewpon O%11} 3363374 Faxe (021]) 3363834



LEMBAR KONSULTASI

Nama : Cucu Eka Putri Yudha

NPM 1161540111294

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny £ DI Wilayah Kerfa Puskesmas Sungai
Jingah Banjarmasin

Pembimbing 1 : Darmayanti Wulandatika, S5T., M.Kes
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LEMBAR KONSULTASI
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NPM 161540111294
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Cucu Eka Putn Yudha

NPM 161540111294 .

Judul Asuhan Kebidanan Komprehensif pndz't Ny. E di Wilaysh Kerja Puskesmas
Sungai Jingah Banjarmasin

Pembimbing 2 : Yenny Okvitasan, NS, M Kep
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Limur St isaannsieensessNuiien
No. Telp : m - A7 - 097
Alamat T | PP R U R &

Dengan ini menyatakan bahwa sayu bersedia untuk menjadi subyek dalam asuhan

kebidanan yang dilaksanakan oleh:

Nama :C.um %M%

NPM 1618 4ot 1994
Mahasiswa  © Program  Studi s Kebidanan  FKIK  Univ. Muhammadiyeh
Banjarmasin

Guna menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berbentuk case study berupa Asuhan
Kebidanan Komprehensif meliputi Asuhan Kehamilan, Persalinan. Nifas, KB dan Bayi
Baru Lahir.

Kepadr says juga telah diberikan penjelasan yang cukup sehingga kemudian saya dapat
menyetujui untuk terlibat dalam proses asuhan kebidanan ini.

Demikian persetujuan sava buat dengon penub kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak
manapun

Banjarmasing ..ooveeecereiveionis .
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GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN

(DIBUAT OLEH Cucu Eka Putri Yudha DARI 04 OKTOBER 2018 SAMPAI DENGAN 16DESEMBER 2018)

Tanggal Minggu JenisKunjungan RencanaAsuhan TempatKunjungan

Memberitahu hasil pemeriksaan

Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup
minimal 1 jam pada siang hari dan 7-8 jam pada
malam hari dengan tujuan agar ibu tidak kelelahan.
c. Menganjurkan ibu untuk tidak berpantangan dalam
mengonsumsi  makanan dan menganjurkan ibu
untuk banyak makan sayur-sayuran berwarna hijau,
makan buah-buahan yang mengandung banyak
vitamin dan air seperti semangka dan mengurangi

oo

KamiS, 25 OKtOber makan makanan yang banyak mengandung PMB SUtarSlh Endang
2018 36 mgg ANC 1 penyedap rasa dan tinggi garam karna dapat Ningsih. SST
menyebabkan tekanan darah tinggi pada masa
kehamilan.

d. Menganjurkan ibu untuk banyak minum air putih
minimal 8-10 gelas per hari agar ibu tidak
mengalami dehidrasi dan melancarkan sirkulasi
tubuh.

e. Memberitahu ibu tanda bahaya kehamilan

f.  Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 2
minggu lagi.

a. Memberitahu hasil pemeriksaan
b. Menjelaskan kepada ibu sesak yang ibu alami itu
adalah hal yang normal, karena bayi yang ibu PMB Sutarsih Endang

2 november 2018 37 mgg ANC 2 kandung sudah membesar sehingga besar bayi Ningsih. SST
menekan paru-paru ibu dan menyebabkan ibu
merasa sesak, tetapi ibu di anjurkan untuk pergi
kedokter jika rasa sesaknya semakin bertambah,




26 Oktober 2018

35 mgg +
4hr

ANC 3

dan mengganggu aktivitas ibu.

Mengajurkan ibu untuk istirahat cukup.
Menganjurkan ibu untuk meminum obat secara
teratur, dan meminum obat dengan air putih atau air
jeruk.

2 November 2018

36 mgg

ANC 4

oo

Memberitahu hasil pemeriksaan

Mengajurkan ibu untuk istirahat cukup.
Memberikan obat klak, SF, B1, dan B12.
Menganjurkan ibu untuk meminum obat secara
teratur, dan meminum obat dengan air putih atau
air jeruk.

PMB Sutarsih Endang
Ningsih. SST

15 November 2018

37mgg + 6
Pertolong

anPersalinan hri

Memberitahu hasil pemeriksaan

Mengajurkan ibu untuk mengonsumsi makanan
yang bernutrisi, makan sedikit tapi sering agar
timbangan ibu tidak turun lagi.

Menjelaskan tentang P4K (Program Perencanaan
Persalinan dan Pencegahan Komplikasi)

PMB Sutarsih Endang
Ningsih. SST

Melakukanasuhanpersalinansesuaidengan APN

PMB Sutarsih Endang
Ningsih. SST

15 November 2018

8 jam PP

KunjunganNifas6 jam

oo

Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan.
Menjelaskan kepada ibu untuk tidak menahan
untuk BAB dan BAK karna itu dapat menyebabkan
ISK, dan membuat feses keras sehingga bisa
membuat lecet pada anus. Ibu bisa BAB dan BAK
dengan duduk atau jongkok secara perlahan.
Mengajarkan ibu cara massase uterus.
Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup.

ibu cara perawatan tali pusat, yaitu dengan prinsip
kering dan bersih.

Memberitahukan kepada ibu tentang Asi Eksklusif.
Memberitahukan ibu tanda bahaya masa nifas

PMB Sutarsih Endang
Ningsih. SST




20 November 2018 a. Menjelaskan hasil pemeriksaan.
b. Menjelaskan kepada ibu tentang cara memandikan
bayi.
¢. Konseling tentang menyusui bayi dengan baik dan
i i i benar.
Nifasharikes : Kunjungar.\Rumah ! d. Menganjurkan ibu untuk memenuhi kebutuhan RumahNy. &
nutrisi, dengan memakn makanan yang berserat
agar BAB ibu lancar, protein tinggi agar luka
jahitan ibu cepat sembuh, dan sayuran hijau agar
produksi asi ibu banyak
a. Menjelaskan hasil pemeriksaan.
b. Mengskiring adanya tanda bahaya masa nifas.
¢. Konseling berbagi tugas dengan suami menjaga
24 November 2018 | Nifasharike9 | Kunjungan Rumah Il anak dan mengerjakan pekerjaan di rumah. RumahNy. E
d. Konseling cara menyusui yang baik dan benar.
e. Memberitahukan kepada ibu tentang dampak
pemakaian dot pada bayi.
a. Menjelaskan hasil pemeriksaan
Nifasharik b. Melakukan evaluasi cara menyusui dengan benar.
ifasharike i i i
26 Desember 2018 " KunjunganRumah 11 C. g/llaerg??e/igign%?da ibu tentang penyulit yag ibu RumahNy. E
d. Menjelaskan kepada ibu metode kontrasepsi yang

cocok untuk ibu menyusui.




Pembimbing |
Darmayanti Wulandatika. SST., M.Kes
NIDN 1117019001

Pembimbing Klinik

Banjarmasin, 7 Mei 2019

Mahasiswa

12

Cucu Eka Putri Yudha
NPM. 161540111294



TIMELINE LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D3 KEBIDANAN FKIK UM BANJARMASIN

TAHUN AKADEMIK 2018/2019

NO KEGIATAN OKTOBER NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL
3| 4| 1| 2| 3| 4 1| 2| 3| 4 1| 2| 3| 411 | 2| 3 2] 3 21 3
1. | Kontrakasuhan
2. | AsuhanKehamilan 35 mg
AsuhanKehamilan 36 mg
AsuhanKehamilan 37 mg
AsuhanKehamilan 38 mg 1
3. | Pertolonganpersalinan
4. | Asuhannifas 6 jam
5. | Kunjungannifas Thari
(KN1)
Kunjungannifas 13hari l
(KN2)
Kunjungannifas 42 hari
(KN3)
6. | Pembuatan LTA
danbimbingan
7. | Pengumpulanberkas
8. | Ujiansidang




Nama

Tempat / Tanggal Lahir
NPM

Jenis kelamin
Status

Anak ke-
Kewarganegaraan
Agama

Nama Ayah
Nama Ibu

Alamat

Pendidikan formal :

RIWAYAT HIDUP PENULIS

: Cucu Eka Putri Yudha

: Banjarmasin, 26 Mei 1998
161540111294

: Perempuan

: Belum menikah

01

: Indonesia

- Islam

: Muhammad Syadikin

: Ratnawati

- JI. Kayu Tangi komp. Kejaksaan, Gang Karya

Sabumi Il RT. 17 No 13A Kelurahan Alalak

Utara Kecamatan Banjarmasin Utara

1. Tahun 2010 Lulus SDN Sungai Pantai 2
2. Tahun 2013 Lulus SMPN 1 Rantau Badauh
3. Tahun 2016 lulus SMAN 1 Rantau Badauh

4. Tahun 2016 tercatat sebagai mahasiswa D3 Kebidanan Universitas

Muhammadiyah Banjarmasin



