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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan dari semua asuhan yang telah dilakukan mulai dari kehamilan,

persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana antara lain:

5.1.1 Melakukan pengkajian pada Ny. E saat melakukan asuhan kebidanan

yang dimulai dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan

keluarga berencana, yang dilakukan penulis secara mandiri dengan

didampingi oleh bidan dan dosen.

5.1.2 Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah diberikan kepada Ny. E

selama kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga

berencana tidak ditemukan adanya komplikasi.

5.1.3 Penatalaksanaan yang telah diberikan kepada Ny. E mulai dari

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana

sudah sesuai dengan assessment yang dibuat.

5.1.4 Berdasarkan asuhan yang telah diberikan, tidak terdapat komplikasi

yang membutuhkan tindakan segera saat melakukan asuhan pada ibu

hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas serta akseptor KB baru.

5.1.5 Berdasarkan tindakan yang telah dilakukan ditemukan adanya

kesenjangan antara teori dan tindakan dalam asuhan kebidanan yang

telah diberikan yaitu standar asuhan kehamilan minimal 14T yang

dilakukan hanya 9T, dalam 60 langkah asuhan persalinan normal ada

beberapa langkah yang tidak dilakukan, pada asuhan bayi baru lahir

penulis membungkus tali pusat dengan kassa.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Pasien Lebih memperhatikan status kesehatannya dalam masa

kehamilan, persalinan, nifas serta meningkatkan pengetahuan

perawatan bayi baru lahir dan pelaksanaan program KB, misalnya
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dengan cara membaca seluruh isi buku KIA serta bersedia melakukan

anjuran dari tenaga kesehatan.

5.2.2 Bagi Penulis Lebih meningkatkan kompetensi dalam memberikan

pelayanan kebidanan yang komprehensif yang meliputi kehamilan,

persalinan dan nifas serta pada bayi baru lahir dan akseptor KB

dengan cara mengikuti pelatihan-pelatihan kebidanan. Penulis juga

hendaknya mengikuti setiap perkembangan ilmu kebidanan dan

menggunakan standar asuhan yang ditetapkan sebagaimana mestinya.

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan Penulis berharap bahwa laporan tugas akhir

ini dapat dijadikan sebagai bahan dokumentasi dan bahan

perbandingan untuk selanjutnya.

5.2.4 Bagi Lahan Praktik Diharapkan selalu meningkatkan mutu pelayanan

dalam memberikan asuhan kebidanan dan hendaknya secara

komprehensif agar komplikasi pada kehamilan, persalinan, masa nifas,

bayi baru lahir dan akseptor KB dapat terdeteksi sedini mungkin, serta

melakukan asuhan kebidanan sesuai standar yang sudah ditetapkan.


