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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.E DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUNGAI JINGAH KELURAHAN 

SUNGAI JINGAH KECAMATAN BANJARMASIN UTARA 

PROVINSI KALIMANTAN SELATAN TAHUN 2018 
 

Cucu Eka Putri Yudha¹) Darmayanti Wulandatika2)     Sutarsih Endang
3) 

 
 

Angka Kematian Ibu (AKI) Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan tolak 

ukur yang sensitif untuk melihat keberhasilan pelayanan kesehatan, khususnya 

ibu dan anak. Angka kematian ibu dan angka kematian bayi di Puskesmas 

Sungai Jingah tahun 2017 tidak ada angka kematian ibu, dan angka kematian 

bayi (Puskesmas Sungai Jingah, 2017).  
 

Studi kasus pada Ny.”E” dengan memberikan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan sejak ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus dan Keluarga 

Berencana dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan. Asuhan 

Kebidanan berkesinambungan ini dilakukan oleh penulis dari masa hamil 

trimester III, bersalin, masa nifas, bayi baru lahir dan pendokumentasian 

metode SOAP. Metode yang digunakan untuk pengumpulan data adalah 

wawancara (data subjektif) dan observasi (data objektif). 
 

 

Kunjungan asuhan kebidanan juga dilakukan di rumah ibu dan di Puskesmas 

Sungai Jingah dengan jumlah kunjungan ibu hamil sebanyak 4 kali 

kunjungan, ibu bersalin 1 kali, kunjungan nifas 4 kali, bayi baru lahir 4 kali. 

Asuhan kebidanan diberikan pada Ny. E primigravida UK 36 mgg+4 hri. Pada 

usia kehamilan 38 mgg + 3 hri ibu bersalin di Praktik Mandiri Bidan(PMB) 

Sutarsih Endang, berlangsung secara normal. Pada tanggal 15 november 2018 

jam 04.30 WITA bayi lahir spontan belakang kepala dengan berat badan 3000 

gram, panjang badan 51 cm. Pada kunjungan nifas tidak terjadi perdarahan, 

tidak ada tanda infeksi, dan didapatkan hasil pemeriksaan dalam batas normal. 

pada kunjungan nifas ibu ke 4, penulis menganjurkan ibu untuk menggunakan 

kontrasepsri saat di jelaskan konseling awal Keluarga Berencana ibu memilih 

memakai kontrasepsi suntik 3 bulan. 
 

 

Hasil asuhan kebidanan secara bekesinambungan yang telah diberikan kepada 

Ny. E saat hamil, bersalin, nifas, BBL, serta KB , ternyata ada kesenjangan 

antara teori dengan praktek yang dilakukan dilahan praktik, sehingga penulis 

harus lebih banyak belajar dari kasus yang ditemukan dilahan praktik agar kita 



sebagai tenaga kesehatan bisa cepat tanggap dengan masalah yang ada serta 

melaksanakan praktik kebidanan sesuai teori dan evidence based. 

 

       Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, Masa nifas, Continuity Of Care, SOAP. 



 
 
 
 

KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirrahmannirrahim 
 

 

Alhamdulillah puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir ini. Karena tanpa pertolongan-Nya, mungkin penulis tidak dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan baik dan tepat waktu. 

Laporan Tugas Akhir ini berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada 

Ny. E Di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Jingah Kecamatan Banjarmasin 

Utara Provinsi Kalimantan Selatan Tahun 2018.” Laporan Tugas Akhir ini 

diajukan untuk memenuhi salah satu syarat kelulusan pada program studi D.3 

Kebidanan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin. Dalam penyusunan 

Laporan Tugas Akhir ini penulis menyadari masih banyak kekurangan baik 

dalam penulisan maupun isi, ini dikarenakan masih terbatasnya kemampuan, 

pengalaman serta pengetahuan yang penulis miliki. Dalam menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini penulis menyadari bahwa banyak mendapat 

dukungan dan bantuan dari berbagai pihak, baik bantuan moril maupun 

materil. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan rasa hormat dan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

 

1. Bapak Prof. DR. H. Ahmad Khairudin M.Ag Rektor Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin. 
 
2. Bapak M. Syafwani, SKP. M.Kes.Sp. Jiwa Dekan Fakultas 

Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Banjarmasin 
 
3. Ibu Darmayanti Wulandatika, SST., M.Kes Pembimbing 1 dalam 

Laporan Tugas Akhir ini. 
 
4. Ibu Yenni Okvitasari, Ns.,M.Kep Pembimbing 2 dalam penyusunan 

Laporan Tugas Akhir ini. 
 



5. Ibu Tuti Rahmani, SSiT Pembimbing 3 yang telah membantu dan 

membimbing dalam penyelesaian tugas akhir. 
 

6. Kepala Dinas Kota Banjarmasin yang telah memberikan izin dalam 

pengambilan data. 

7. Bapak dr. Muhammad Fuadi Kepala Puskesmas Sungai Jingah 

Banjarmasin yang telah memberikan izin dalam pengambilan data. 
 

8. Ibu Endang Sutarsih, AM.Keb sebagai Pembimbing lahan praktik. 
 

9. Seluruh staf Universitas Muhammadiyah Banjarmasin. 
 

10. Ny. E selaku pasien asuhan kebidanan komprehensif dan keluarga 

Ny.E yang telah membantu dalam asuhan kebidanan komprehensif ini. 
 

11. Orang tua dan keluarga besar yang selalu memberikan semangat dan 

mengiringi dengan doa. 
 

12. Teman-teman angkatan XI Universitas Muhammadiyah Banjarmasin 

Prodi D.3 Kebidanan terutama Kelas B. 

 

 

Penulis menyadari Laporan Tugas Akhir ini masih mempunyai banyak 

kekurangan. Dengan segala kerendahan hati, penulis selalu terbuka menerima 

saran dan kritik untuk kesempujrnaan Laporan Tugas Akhir ini. Akhirnya 

harapan penulis semoga Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan 

Kebidanan Komprehensif Pada Ny. E Di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai 

Jingah Kelurahan Sungai Jingah Kecamatan Banjarmasin Utara Provinsi 

Kalimantan Selatan Tahun 2018” ini dapat bermanfaat bagi kita semua. 

 

                                 Banjarmasin, 
 

 

      Penulis 



 

 

DAFTAR ISI 
 

 

HALAMAN SAMPUL ................................................................................................... i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN........................................................................................... ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI ........................................................................ iii 
 

LEMBAR PERNYATAAN ........................................................................................... iv 
 

KATA PENGANTAR ..................................................................................................... vi 
 

ABSTRAK…………………………………………………………………………………...viii 
 

DAFTAR ISI ..................................................................................................................... ix 
 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................ xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................... xii 
 

GAMBARAN KASUS…………………………………………………………………….xiii 
 

BAB 1 PENDAHULUAN .............................................................................................. 1 
 

1.1 Latar Belakang.............................................................................................. 5 
 

1.2 Tujuan Asuhan Komprehensif .................................................................. 5 
 

1.3 Manfaat Asuhan Kebidanan Komprehensif ........................................... 5 
 

1.4 Waktu dan Tempat ....................................................................................... 6 
 

BAB 2 TINJAUAN TEORITIS .................................................................................... 7 
 

2.1 Pengertian Komprehensif ........................................................................... 7 
 

2.2 Konsep Dasar Asuhan Kehamilan ............................................................ 7 
 

2.3 Konsep Dasar Asuhan Persalinan ............................................................. 11 
 

2.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir ........................................................ 26 
 

2.5 Post Partum (Masa Nifas) .......................................................................... 28 
 

2.6 Konsep Dasar Asuhan Keluarga Berencana ........................................... 35 
 

BAB 3 ASUHAN KEBIDANAN ................................................................................. 40 
 

3.1 Asuhan kebidanan pada ibu Hamilan ...................................................... 40 
 

3.2 Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin...................................................... 53 
 

3.3 Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir .............................................. 63 
 

3.4 Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas ........................................................... 69 

 

 



 

BAB 4 PEMBAHASAN KASUS ................................................................................. 77 
 

4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan .................................................................. 77 
 

4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ................................................................... 79 
 

4.3 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir ........................................................ 82 
 

4.4 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas ........................................................... 83 
 

BAB 5 PENUTUP............................................................................................................ 85 
 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................... 86 
 

5.2 Saran ............................................................................................................... 86 
 

DAFTAR RUJUKAN ..................................................................................................... 88 
 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 



 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Riwayat obstetri ............................................................................................... 43 
 

Tabel 2. Catatan perkembangan pada ibu hamil ....................................................... 53 
 

Tabel 3. Catatan perkembangan pada ibu bersalin ................................................... 59 
 

Tabel 4. Catatan perkembangan pada BBL ............................................................... 69 
 

Tabel 5. Catatan perkembangan pad Ibu Nifas ......................................................... 76 



 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat ijin pengambilan data 
 

Lampiran 2. Surat balasan dari Kesbangpol 
 

Lampiran 3. Surat Pembimbing I dan II 
 

Lampiran 4. Lembar konsul Pembimbing I dan II 
 

Lampiran 5. Partograf 
 

Lampiran 6. Time Schedule 
 

Lampiran 7. Inform Consent 
 

Lampiran 8. Ganchart 
 

Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 


