
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LAMPIRAN 











 
 
 
 

GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN 
 

Tanggal Minggu 
Jenis   

Rencana Asuhan 
Kunjungan 

  
     
     

23 Oktober 2018 35 mgg+ 3 hari Pemeriksaan a. Memberitahukan hasil pemeriksaan ibu bahwa keadaan ibu dan 
  Kehamilan I  janin baik 
   b. Memberitahukan dan menjelaskan tentang P4K (Program 

    Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi) 

    1) Tempat persalinan seperti klinik, RS, BPM (ibu memilih di 

     BPM) 
    2) Pendamping persalinan (suami) 
    3) Mempersiapkan trasportasi (kendaraan roda 2) 

    4) Menyiapkan tabungan (untuk biaya persalinan sudah siap) 

    5) Yang menolong pada saat bersalin (bidan) 

    6) Menyiapkan berbagai keperluan persalinan (ibu sudah 
     menyiapkan perlengkapan bayi, dll) 

    7) Ibu mengetahui golongan darah dan menyiapkan pendonor, jika 
     nanti disaat persalinan ibu memerlukan pendonor 
   c. Memberitahu ibu tentang tanda-tanda bahaya kehamilan 

    1) Perdarahan lewat jalan lahir 

    2) Sakit kepala yang hebat 

    3) Penglihatan kabur 
    4) Nyeri perut yang hebat 

    5) Bengkak pada muka dan tangan 

    6) Keluar cairan lewat jalan lahir 
    7) Bayi kurang gerak 

   d. Memberitahu ibu tentang tanda-tanda persalinan 
    1) Sakit perut sampai ke pinggang 
    2) Keluar lendir yang bercampur darah 

    3) Mules/his yang teratur 
    4) Keluar cairan ketuban dari jalan lahir 
      



 
 
 
 

    5)  Memberitahu ibu untuk segera menghubungi bidan jika 
    mengalami tanda-tanda tersebut. 

   e. Menganjurkan ibu untuk makan-makanan yang bergizi, seta minum 

    susu ibu hamil atau susu kaleng, paling tidak 1x sehari untuk ibu 
    dan janin, serta istirahat yang cukup, jangan melakukan hal-hal 

    yang membuat ibu terlalu lelah. 
   f. Menganjurkan ibu untuk selalu meminum vitamin Fe secara rutin, 

    Kalk 1x1 dan B12 1x1. 

   g. Memberitahukan ibu untuk meminum tablet tambah darah yang 

    berguna untuk meningkatkan Hemoglobin dan tidak kekurangan 
    Hemoglobin pada saat persalinan nanti. Cara meminum tablet Fe 
    yaitu jika ingin tidur karena efek samping dari obat tambah darah 

    ini adalah mual, dan meminumnya bersamaan dengan minuman 

    yang mengandung vitamin C/jus/buah jeruk, gunanya untuk 

    membantu penyerapan lebih baik, jika bersamaan dengan teh maka 
    kandungan zat besi di dalam obatnya berkurang. 
   h. Memberitahu ibu untuk kunjungan ulang 2 minggu lagi atau jika 

    ada keluhan.   
      

02 November 2018 36 mgg Pemeriksaan a. Memberitahukan hasil  pemeriksaan  ibu  bahwa  keadaan  ibu  dan 
  Kehamilan II  janin baik   

   b.  Memberitahukan ibu untuk  mencari  posisi  tidur  yang  nyaman, 

    Posisi  tidur  terbaik yang   dianjurkan  selama  kehamilan  adalah 

    posisi  tidur  miring  ke  sisi  kiri,  hal  ini  dapat  membantu 

    mengoptimalkan aliran darah oksigen dan nutrisi ke plasenta. 
   c.   Memberitahukan ibu untuk makan-makanan yang mengandung zat 

    besi seperti daging, tempe, sayur mayur dan buah-buahan serta 

    tetap mengonsumsi tablet tambah darah (FE). 
   d.  Memberitahukan ibu tanda bahaya TM 3 : 

    1)  Perdarahan pervaginam 
    2)  Sakit kepala yang hebat 
       



 
 
 

 

3) Penglihatan kabur 
4) Bengkak pada wajah, tangan dan kaki 

5) Keluar cairan pervaginam 

6) Gerakan janin tidak terasa 
7) Nyeri abdomen ysng hebat 

8) Anemia 

9) Keluar air ketuban sebelum waktunya  
10) Kejang 

11) Demam tinggi 
e. Memberitahu Ibu tentang tanda-tanda 

persalinan :  
1) Sakit perut 

sampai ke 
pinggang 
Keluar 
lendir yang 
bercampur 
darah.  

2) Mules/his yang teratur. 
3) Keluar cairan ketuban dari jalan lahir.  
4) Memberitah

u ibu untuk 
segera 
menghubun
gi bidan 
jika 
mengalami 
tanda-tanda 
tersebut.  

f. Memberitahuka
n kepada ibu 
tentang P4K 
(Program 
Perencanaan 
Persalinan dan 
Pencegahan 
Komplikasi) : 

1) Tafsiran persalinan (27-11-2018) 

2) Tempat persalinan (ibu memilih di 
BPM) 

3) Penolong persalinan (ibu memilih bidan) 

4) Pendamping persalinan (suami) 
5) Alat transportasi (roda 2) 

6) Tabungan persalinan (sudah disiapkan)  
7) Mempersia

pkan 
peralatan, 
pakaian ibu 



dan bayi 
(sudah di 
siapkan)  

8) Mempersia
pkan 
pendonor 
darah 
(keluarga 
terdekat 
yang sama 
golongan 
darah 
dengan ibu)  

g. Menganjurkan 
ibu untuk 
melakukan 
kunjungan 
ulang 1 minggu 
lagi atau segera 
kembali jika 
ada keluhan.  



 
 
 

 

08 November 2018 37 mgg Pemeriksaan a. Memberitahukan  hasil  pemeriksaan  ibu  bahwa  keadaan  ibu  dan 
  Kehamilan III  janin baik 
   b. Memberitahukan ibu untuk makan-makanan yang mengandung zat 

    besi seperti daging, tempe, sayur mayur dan buah-buahan serta tetap 
    mengonsumsi tablet tambah darah (FE) 

   c. Memberitahu ibu tentang tanda-tanda bahaya kehamilan Trimester 
    III  

    1) Perdarahan lewat jalan lahir 

    2) Nyeri perut yang hebat 

    3) Demam atau panas tinggi 
    4) Pandangan mata kabur 
    5) Bengkak pada muka dan tangan 

    6) Air ketuban pecah sebelum waktunya 

    7) Bayi kurang gerak 

   d. Memberitahu Ibu tentang tanda-tanda persalinan : 
    1) Sakit perut sampai ke pinggang 
    2) Keluar lendir yang bercampur darah 

    3) Mules/his yang teratur 

    4) Keluar cairan ketuban dari jalan lahir 

   e. Memberitahu ibu untuk segera menghubungi bidan jika mengalami 
    tanda-tanda tersebut 

   f. Memberitahukan kepada ibu tentang P4K (Program Perencanaan 

    Persalinan dan Pencegahan Komplikasi) : 
    1) Tafsiran persalinan (27-11-2018) 

    2) Tempat persalinan (ibu memilih di BPM) 
    3) Penolong persalinan (ibu memilih bidan) 

    4) Pendamping persalinan (suami) 

    5) Alat transportasi (roda 2) 
    6) Tabungan persalinan (sudah disiapkan) 

    7) Menyiapkan peralatan, pakaian ibu dan bayi (sudah di siapkan) 
    8) Mempersiapkan pendonor darah (keluarga terdekat yang sama 
      



 
 
 
 

     golongan darah dengan ibu) 
   g.  Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1 minggu lagi 

    atau segera kembali jika keluhan 
     

13 November 2018 38 mgg Pemeriksaan a. Memberitahukan  hasil  pemeriksaan  ibu  bahwa  keadaan  ibu  dan 
  Kehamilan IV  janin baik 
   b. Memberitahukan ibu untuk makan-makanan yang mengandung zat 

    besi seperti daging, tempe, sayur mayur dan buah-buahan serta tetap 

    mengonsumsi tablet tambah darah (FE). 

   c. Memberitahu ibu tentang tanda-tanda bahaya kehamilan Trimester 

    III  

    1) Perdarahan lewat jalan lahir 
    2) Nyeri perut yang hebat 

    3) Demam atau panas tinggi 

    4) Pandangan mata kabur 
    5) Bengkak pada muka dan tangan 
    6) Air ketuban pecah sebelum waktunya 

    7) Bayi kurang gerak 
   d. Memberitahu Ibu tentang tanda-tanda persalinan : 

    1) Sakit perut sampai ke pinggang 

    2) Keluar lendir yang bercampur darah 
    3) Mules/his yang teratur 

    4) Keluar cairan ketuban dari jalan lahir 
    5) Memberitahu  ibu  untuk  segera  menghubungi  bidan  jika 

     mengalami tanda-tanda tersebut 

   e. Memberitahukan kepada ibu tentang P4K (Program Perencanaan 

    Persalinan dan Pencegahan Komplikasi) : 
    1) Tafsiran persalinan (27-11-2018) 

    2) Tempat persalinan (ibu memilih di BPM) 

    3) Penolong persalinan (ibu memilih bidan) 
    4) Pendamping persalinan (suami) 
      



 
 
 

 

    5) Alat transportasi (roda 2) 
    6) Tabungan persalinan (sudah disiapkan) 
    7) Menyiapkan peralatan, pakaian ibu dan bayi (sudah di siapkan) 

    8) Mempersiapkan pendonor darah (keluarga terdekat yang sama 
     golongan darah dengan ibu) 

   f. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1 minggu lagi 
    atau segera kembali jika keluhan 
      

18 November 2018 39 mgg Pertolongan   Melakukan asuhan persalinan sesuai dengan APN 

  Persalinan    
     

18 November 2018 6 Jam PP Kunjungan a. Memberitahukan  hasil  pemeriksaan  kepada  ibu  bahwa  keadaan 

  Nifas 6 jam  umum ibu baik dan tanda-tanda vital dalam batas normal. 
   b. Menganjuran ibu untuk mobilisasi bertahap seperti menggerakkan 
    kaki, miring kanan kiri, duduk, berjalan sedkit demi sedikit karena 

    dengan mobilisasi bertahap akan memperlancar perdarahan 

   c. Menganjurkan ibu untuk makan-makanan bergizi seperti ikan, telur, 

    tahu,  tempe,  daging,  hati  ayam,  sayuran,  buah-buahan  agar 
    mempercepat proses penyembuhan ibu dan pengeluaran ASI, serta 
    minum air putih dan makan-makanan berserat agar mempercepat 

    proses BAB ibu. 

   d. Mengajarkan ibu merawat payudara agar air susunya lancar dengan 
    cara: 
    1) Apabila saat mandi atau menyeka bagian tubuh, ibu dianjurkan 

     membersihkan bagian puting susu dari kotoran-kotoran yang 

     menempel. 

    2) Setelah bersih lakukan pemijatan lembut disektar payudara dan 
     pangkal  payudara  memutar  searah  jarum  jam,  lakukan  dari 
     bagian pinggir luar ke bagian pinggir dalam. Lakukan kira-kira 

     10 menit. 

    3) Lalu  pada  puting  dilakukan  pemijatan  lembut  dengan  cara 

     memutar-mutar puting susu agar puting susu menjadi panjang 
      



 
 
 
 

     dan mudah dihisap oleh bayi, putar kira-kira 15-30 kali pada 
     masing-masing puting susu. 

    4) Biarkan  bayi  menghisap  payudara  ibu  agar  merangsang 

     pembentukan air susu lebih banyak. 
    5) Menganjurkan  ibu  untuk  menjaga  personal  hygine  dengan 

     mengganti  pembalut  pada  pagi  dan  sore  hari  atau  apabila 
     pembalut terasa penuh. 

   e. Memberitahukan kepada ibu tentang bahaya masa nifas : 

    1) Pendarahan hebat 

    2) Pengeluaran  darah  pervaginam  dengan  bau  busuk  yang 
     menyengat. 
    3) Sakit kepala yang terus menerus, nyeri epigastrik, dan masalah 

     penglihatan. 

    4) Pembengkakan pada wajah dan tangan. 

    5) Payudara yang memerah, panas atau sakit. 
    6) Rasa nyeri diperut bagian bawah/punggung. 
   f. Menganjurkan ibu untuk minum obat Asam mefenamic acid 3x1, 

    Vit. A 1x1, Amoxillin 3x1, Samcobion 1x1 
     

24 November 2018 Nifas Hari ke Kunjungan a. Memberitahukan hasil pemeriksaan 
 6 Rumah I b. Menganjurkan ibu untuk makan makanan bergizi tanpa pantangan 

    apapun seperti daging, ikan, ayam, tahu, tempe, dan sayuran hijau, 

    serta buah- buahan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi ibu. 

   c. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup pada siang hari 1-2 

    jam dan pada malam hari 6-8 jam atau ibu beristirahat setiap kali 
    bayi tidur 

   d. Menganjurkan ibu untuk menjaga personal hygiene dirinya dengan 

    mandi  2x/hari,  mengganti  pakaian,  mengganti  pembalut  apabila 
    penuh, menjaga kebersihan perineum, menjaga kebersihan tempat 

    tidur serta lingkungannya. 
   e. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin untuk 
      



 
 
 
 

    memenuhi kebutuhan nutrisi bayi dan untuk merangsang kontraksi 
    uterus dan mempercepat proses involusi uteri. 

   f. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan ulang 2 minggu 

    lagi yaitu pada tanggal 04 Desember 2018. 
     

04 Desember 2018 Nifas Hari Kunjungan a. Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada ibu 
 ke-16 Rumah II b. Mengingatkan  kembali  ibu  untuk  makan  makanan  bergizi  tanpa 

    pantangan  apapun  seperti  daging,  ikan,  ayam,  tahu,  tempe,  dan 

    sayuran  hijau,  serta  buah-  buahan  untuk  memenuhi  kebutuhan 

    nutrisi ibu dan memperlancar BAB ibu. 

   c. Mengingatkan kembali ibu untuk istirahat yang cukup pada siang 
    hari 1-2 jam dan pada malam hari 6-8 jam atau ibu beristirahat 
    setiap kali bayi tidur. 

   d. Mengingatkan kembali ibu untuk menjaga personal hygiene nya 

    dengan  mandi  2x/hari,  mengganti  pakaian,  mengganti  pembalut 
    apabila penuh, menjaga kebersihan perineum, menjaga kebersihan 
    tempat tidur serta lingkungannya. 
     

30 Desember 2018 Nifas Hari Kunjungan a. Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada ibu 

 ke-40 Rumah III b. Memberitahukan  pada  ibu  untuk  makan  yang  bergizi  seperti 
    makanan  yang  mengandung  protein,  zat  besi  dan  banyak  serat, 

    seperti telur, kacang-kacangan, daging, sayur-sayuran, dan buah- 
    buahan. 

   c. Menjelaskan kepada ibu tentang kelebihan, kekurangan dan efek 

    samping KB suntik 3 bulan 
    1)  Kelebihan KB suntik 3 bulan 

    Metode  kontrasepsi  hormonal  efektif  mencegah  kehamilan 
    hingga 99 %, memberikan kenyaman kepada suami istri karena 

    dengan satu kali suntikan tidak perlu memikirkan kontrasepsi 

    selama 1 sampai 3 bulan, kehamilan bisa didapatkan kembali 
    setelah menghentikan penggunaan KB suntik, kb suntik 3 bulan 

    tidak mengganggu produksi ASI (air susu ibu) 
     



 
 
 

 

2) Kekurangan KB suntik 3 bulan  
Siklus haid 
menjadi 
tidak 
teratur, 
terjadi 
penambaha
n berat 
badan, ibu 
mengalami 
jerawat, 
sakit 
kepala, 
nyeri 
payudara, 
perubahan 
suansana 
hati, 

penggunaan 
KB 3 bulan 
memicu 
terjadinya 
osteoporosi
s  

d. Menganjurkan 
ibu untuk ber 
KB ke PMB 
atau ke 
puskesmas 
secara teratur  



 
 
 
 

TIMELINE LAPORAN TUGAS AKHIR 

PRODI D.3 KEBIDANAN FKIK UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

BANJARMASIN 

TAHUN AKADEMIK 2018/ 2019  

No Kegiatan 
  Oktober   November   Desember   Januari   Februari 
                      

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2   
                        

1 Kontrak Asuhan                       
                         

BAB I  
2 Asuhan Kehamilan 35 mg 

 
Asuhan Kehamilan 36 mg 

 
Asuhan Kehamilan 37 mg 

 

Asuhan Kehamilan 38 mg 
 

Asuhan Kehamilan 39 mg 
 

Asuhan Kehamilan 40 mg 
 

BAB II 
 

3 Pertolongan Persalinan 
 

4 Asuhan Nifas 6 jam 
 

BAB III 
 

5 Kunjungan Nifas 6 hari (KF 1) 
 

Kunjungan Nifas 14 hari (KF 2) 
 

Kunjungan Nifas 40 hari (KF 3) 
 

BAB IV 
 

BAB V 
 

6 Pengumpulan Berkas 
 

7 Ujian Sidang 
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