LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat izin pengambilan data

N R MADIYAH | Fakultas Keperawatan dan
BANJARMASIN Ilmu Kesehatan

Nomor : 463-24/FKIK/A.1/X/2018 Banjarmasin, 23 Okiober 2018
Lamp :-
Perihal : Mohon fjin Mclaksanakan Tugas Alkhir

Kepada yang techormat.
Kepala Kesbangpol Kota Banjarmasin
di — Jempat

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Pujisyukmkdn&mulahswrymgmanﬁum:ﬁmpuhkmnhwdm
mm&hwmdnahnmxlduummuhpdljmjunmﬁn)iﬁ
Muhammad SAW beserta Sahabat, Keluarga. dan pengikut beliau hingga akhir
zaman. Amin

Seimhmdmw?emb\manumTupAkhirmhhomSM
D3 Kebidanan  Fakultas Keperawatan dan [imu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin memohon ijin Asuhan untuk pehiumnn Laporan

Tugas Akhir bagi mahasiswi ;

Nama . Rahmi Fauziah

NPM ;161540111028

Tingkat/Semester vl

Program Studi : D3 Kebidanan

Sudul LTA . Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada NyS Di

Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Dalam

D«niﬁmmﬂp«mohonmhﬂdinmpdknmwhﬁmdmkajm
Bapak / Thu diucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

o/n Dekan
Fnku!ml(m&mnuxndum
wmm




Lampiran 2. Surat balasan dari tempat pengambilan data
PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

REKOMENDAS! PELAKSANAAN PENDATAAN/PENELITIAN/SURVEY

NOMOR : 072/1084- Sekr/Bakesbangpol

Membaca © Surat darl Univarsitas Muhammadiyah Banjarmasin Fakultas Keperawatan dan limu Kesehatan
Nomor : 463-24/FKIK/A.1/%/2018, Tanggal 23 Oktober 2018
Perihal . Ijin Penelitian/ Permintaan Data/ Survey/ Observas)

Meongingat :

1 Keputusan Mendagri dan Otonom| Daerah Nomor &) Tahun 2000 tentang Hesalitin dan Pengembangan &
lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Qtanomi Daerah dan Pemerintah Daerah,

1 Persturan Daerah Kots Banjarmasin Nomoe 12 Tshan 2008 Tentang Urusan Pemarintah Yang Menjadl
Kewenangan Pemerintah Kots Sanjarmasin (Lembaran Daerah Kota Bangarmasin Tahun 2008 Nomor 10),

3 Peraturan Daerah Kota Sanjarmasin Nomor 7 tahun 2016 Tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah
Kota Bangarmasin.

4 Peraturan Walikota Bargarmasin Nomor 71 Tahun 2014 Tentang Uraian Tugas Umur-Unsur Organdsasi Badan
Kesatuan Bangsa dan Politk Kota Banjarmasin.

Memberikan Rekomendas: Pendataan/ Penelitian/ Survey kepada :

Nama ¢ RAHMI FAUZIAH

Alamat © ) Sultan Adam Komplek Pondok Merpati Bamarmasin

Pekesaan Mahasiswall)

Hidang 03 Kabidanan

Judul Asuhan Kebidonan Komprehens{f Poda Ny.5 &V Wiloyoh Kerje Puskesmas Teiuk Datam

Lokas Lingkungan Dinas Kesehatan Kota Sanjarmasin

Wakty - 2{Oua) balan, Darl Tanggal 25 Oktober 2018 5.4 31 Desember 2018

Ketentuan

1. Sebelum melokukan kegistan but harus melaporkan kedatangannya kepada penguasa/ pejabat vang
berwenang setempat.

1. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak sesuai/tidak ada kaannya dengan tuguan kagiatan dimaksud

3. Harus taall segala k yang berlah b dan kegla ya tidak boleh memberatkan bagl
Pemerintah dan Masyarakat.

4. Xepada instansi terkait dimohon bantuannys untuk kepentingan dan kel kegi d / penelitian
dimaksud

5. Setelsh selesai melskukan roet/ pentlition/ survey dan membuat proposal/ skripsi/ tesis maka diwagbkan

menyerahkan hasdaya kepada Badan Xesbangpol Kots Bangarmasin,

Tembusan Yth:

1. kepals Dinas Kesehatan Xota Banjarmasin

2. Kepala Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin
3 Arsp

o qesk pd-

Surat sudah diverifisasl, wanges| DRS. H. HIDAYAT, M.SI

@
Selanjutriya mopion ditintu RS s
: Rl ARP R
Mengetahu!. A 19660421 198602 1002
‘,n,“'?"" ocki26 1991031 0°

JI. RE. Martad No. | Banje Jo111



s PEMERINTAT ROTA BANIALRNASIN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jl, FE. Martscdinuta Noo | Papgsremen 00|
Telepot 051 1) TH63RLE Paocs §051 1] 09078
v han el ioots go. id

REKOMENDAS! PELAKSANAAN PENDATAAN/PENELITIAN/SURVEY

MOMOE 0720 10168 - SekifBasehangpn’

fnmbaca Surat dari Universoes. Murammadivah Banjarmanm

Narnar AEF- TP L2008, Tanggal 26 Dliober M
Perihal Ipin Penektiany' Pemmirtaan Dataf karvey Obyervaw
Mengingat

1

Kepmusan Mendagn dan Jtonpmi Daerah Momor 40, Tahun J000 temtang Peiselitian dan Pangsmnbsngan i
linghungan Departemen Dalam Negen dan Otonnmi Baemab dan Bemerotah Daerah

4 Pergturan Daerah Kote Bamarmasm Momor 13 Taben 300H Tentang Urusan Pemerntab Yang Menadi
Kenwenangan Pemerintah Kota Basjarmasin [Lembaran Gaerah Kota Bargarmasin Tahun 2008 8omer 104

3 Peraturan ODaerah Kois Banjarmasin Momar 7 fation 20006 Tentang Pembentuban dan Sisnamn Frranghkat
Daerah kota Banjanmmaie,

4. Peraturan Wallkots Bangarmasin Nomisr 71 Tubun 2004 Tentang Uiais Tagas Unbos Ursar Organisash Badan
EEgatunn H-Il'_‘i.i dan Poditk Kota Bangarmanin

PAwraberinan ek fax Pendataan) Penelitian) survey kepada

Mama PUTHI IASMIATI

Alazivat AL Betrturig Barad Koo Crivio B Bim]ideiedssi

Pekerinan lahissawali]

Bidang D3 Kebidanan

Sucll Aswhan Kebidadon homprsheailf pedo Ny 2 o Wilapah Kegn Pushesmas Kuin Roye

Bonfarmarin

Lok Lenghungan Dinas Kesehatan Kofa Bamannaun

wWisktu 1 [saby) bofzn, Dart Targgal 06 Meseibe JO0H » 8§ Desjrtos 2000

MeEtentuan

1. Sebelum mezlakukan kegoton fenebat haus meporkan Ketdfatanganngs kepoda penguaa; pebst yang
bitrwEnang setempat,

L Tidak dibenarkan melakukan kegatan yang tidsh sesuanfedak ada baitanmys dengan fupuan koguatan dimakaad

1 Harud mentaatl wegala ketentusn yeng beriku sctermpat dam Kegistanrygh tidab bofeh membessthon bagi
Pemarintah dan Masyarakat

A4 Wegada inefansl teckall imohon bastuaneye ntal Espentingan dan Gelancaran  Kegiatan peoditaan
perelitian dirmak s

i Satefah yeleiai molakukan ol ponefifan sury dan mershaal ) proposel’ gy b mads diwagibian
meisgeiahkan hasilrgs kenada Badan Koshangool Keta Banjarmaim

Tembusan Vb

1, Kepals Dinas Kesehatan Kot Banjarmann DEKE LLARKAN di Barnfarmayin

1. Kepals Pukesenad Kuin Raya. Banjarmasn PALA TANGGAL _ e Nowembier 201E

A Arsp : Tﬂ-l-i :‘ﬂ_"lﬂlh.ll‘.‘lﬂ

i < il Pk
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Surat sudah diverifikasl, [Enggal
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Lampiran 3. Surat pembimbing 1 dan 11

b UNIVERSITAS
N MUHAMMADIYAH | Fakultas Keperawatan

!-’ANIARM'&?'N dan llmu Kesehatan

Pl p

Nomor : 440-21 /FKIK/A.1/X/2018 Banjarmasin, 15 Oktober 2018
Lamp :-
Perihal : Permohonan Bimbingsn LTA

Kepada yong terhormat.

Bapak/low
Thstan... Azidia , Ns, M kep
di — Tempat

Assatamu'alaikum, Warnhmatullshi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allsh SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan
hidaysh Nya Salswat dan salam semoga selalu tercurah pada junjungan kita Nabi
Muhsmmad SAW beserta Sshabat, Keluargs, dan pengikut belisu hingga akhir zaman.
Amin

Sehubungan dengan pembuatan Laporan Tugas Akhir maka Program Studi D3
Kcbidanan Fakultas Keperawatan dan llmu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin teksh menyetujui usulan Asuhan untuk pelaksanaan Laporan Tugas Akhir bagi

mahasiswi :

Nama : Rahmi Fauziah
NPM 1 161540111028
Program Studi + D3 Kebidanan

Sclanjutnya  Prodi D3 Kebidanan juga menetapkan nama pembimbing bagi

mahasiswi yang bersangkutan :
4 Pembimbing I (materi) : Wulandari, M.Keb
& Pembimbing Il (sistematika penulisan) : Yustan Azidin, Ns,, M.Kep

Mohon kesedisan Bapok/ #u untuk membimbing LTA mahasiswi tersebut, dan
perhu kami beritabukan kepada sctiap pembimbing bahwa perubahan judul Asuhan LTA
mahasiswi harus dengan persetujuan Prodi D3 Kebidanan.

Demikian surat permobonan ini disampaikan, tas kesedizan dan kerjasama Bopak /
{bu divcapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum, Warahmatullahi Wabarakatuh

7 Kaprodi D3 Kebidanan,
| B e

L»

A S Pamran Kosgres Muemah Sobat miam Baarmase o TepToc (05115 1007 » Emat rieGumbyn ac
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Lampiran 4. Lembar konsultasi
LEMBAR KONSULTASI

Nama : Rahmi Fauziah
NPM 161540111028
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny S
Di Wilayah Puskesmas Kuin Raya
Pembimbing Il : Yustan Azidin,Ns.,M.Keb
NO | HARI/TANGGAL MATERI SARAN PARAF
KONSULTASI PERBAIKAN
1 Senin, 29/12/2018 Asuhan Komprehensif Perbaiki sesuai arahan {\/9
2 Jumat, 9/1/2019 Asuhan Komprehensif Perbaiki Cara —
pengetikan -
3 Senin, 15/1/2019 Asuhan Komprehensif Pengetikan masih {\//7
belum sesuai
4 Kamis, 21/1/2019 Asuhan Komprehensif Perbaiki sesuai arahan { 0 _—
5 Senin, 26/1/2019 Asuhan Komprehensif Perbaiki sesuai arahan B
€=
6 | Kamis, 07/02/2019 Bab 1 dan 2 Perbaiki sesuai saran, | (=
sesuaikan kaidah
penulisan dengan buku
panduan
7 Selasa, 10/02/2019 Bab 3,4 dan 5 Perbaiki seauai saran { —
\/
8 Rabu, 19/02/2019 Bab 1,2.3.4 dan 5 Pengetikan lihat lagi {\///}
9 | Senin, 21/02/2019 Bab 1,2,3,4, dan 5 Perbaiki sesuai arahan L=
10 | Kamis, 29/02/2019 Bab 1,2,3,4,dan 5 Perbaiki sesuai arahan -
€=
11 | Senin, 2/03/2019 Bab 1 sampai 5 Perbaiki sesuai arahan {\/y
Perbaiki sesuai saran,
lihat kembali buku




Rabu, 09/03/2019

panduan,

ACC

Lanjut sidang

e




LEMBAR KONSULTASI

Nama Rahmi Fauziah
NPM CI615401 11028
Judul - Asuhan Kebidunan Komprehensif pada Ny. S diwilayah Kerja
Puskesmas Kuin Rova
Pembumbing (1} | Wulandari, M Keb
o | HariTangg | Misier Kaosal e e
S Wl G, Fnempion »
i / l“"!“"&"‘ { ‘u* uni)ans + At %
EERGTE ) |
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LEMBAR KONSULTASI

Jum fat
3 1- 3. 2019

Bab 1 - v

Gauny

Nama ; Rahmi Fauriah
NPM 615401 11024
Judul Asuhan Kebidanan Konyeohensd§ pada Ny S divailayah Kerpa
Puskesman Kuin Rays
Pembunbing (11 * Wubindar, M Keb
No. | HariTanggal [ Materikonsul | SaranPerbatken | Pami
| e Bt IR N .
b 8 ;‘;": BARW  Tamhah Veen Ao »
S Aperd e [ ®afeimanman (Tante
Bay i :‘ ﬁ:s\mruw:
Bl WAV Rrekamean few "
Yum' ah Baly IV Hoor oae e r

1 ' pad ey

04 - 01- 3019 ,
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Lampiran 5. Jadwal kegiatan
GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN

. Jenis Tempat
Tanggal Min . Rencana Asuhan .
99 ‘nggu Kunjungan N Kunjungan
18 Oktober 2018 | 35mgg™® | Pemeriksaan Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa ibu dan janin PMB Noradina
hari Kehamilan | dalam keadaan sehat Anggi Agustin,

Menganjurkan ibu untuk makan makanan yang bergizi dan

banyak mengandung zat besi seperti hati, daging, kacang-

kacangan, sayuran hijau dan buah-buahan

Menganjurkan ibu untuk mencukupi kebutuhan cairan yaitu

dengan memperbanyak minum air putih 9-10 gelas sehari

Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup, pada siang

hari kurang lebih 1-2 jam dan malam hari 6-7 jam

Menganjurkan ibu untuk tidak melakukan pekerjaan berat

Menganjurkan ibu utnuk menjaga personal hygiene dengan

selalu mengganti celana dalam apabila terasa lembab/basah

Memberitahukan ibu tanda-tanda persalinan:

1) Rasa nyeri dipinggang hingga perut bagian bawah
dengan frekuensi yang lama

2) Keluar lendir bercampur darah dari jalan lahir

3) Sakit pinggang

4) Rasa nyeri yang semakin sering dan kuat

5) Keluar cairan ketuban dari jalan lahir

Memberitahu ibu tanda-tanda bahaya kehamilan

1) Pandangan mata tiba-tiba kabur dan demam tinggi

2) Perdarahan melalui jalan lahir yang bisa disebabkan

AM. Keb




3)
4)
5)
6)
7)

plasenta previa atau solusio plsenta
Bengkak pada tangan/kaki dan muka
Keluar air ketuban sebelum waktunya
Sakit kepala dan nyeri perut hebat
Gerakan janin tidak terasa/ berkurang
Muntah terus dan tak mau makan

Memberitahu ibu ketidaknyamanan dalam
kehamilan dan cara mengatasinya yaitu :

1)

2)

3)

4)

5)

Apabila ibu merasakan nyeri punggung,
hindari membungkuk berlebihan, berjalan
tanpa istirahat dan mengangkat barang terlalu
berat.

Apabila ibu mengalami konstipasi atau BAB
keras, menganjurkan ibu untuk
memperbanyak makan buah-buahan, sayur-
sayuran dan air putih

Apabila terjadi bengkak pada kaki
menganjurkan ibu untuk tidak menggunakan
celana yang terlalu ketat, mengurangi berdiri,
berjalan ataupun terlalu lama, saat berbaring
tinggikan kaki dengan mengganjal satu atau
dua bantal, saat istirahat dianjurkan untuk
miring Kiri agar memaksimalkan aliran darah
kedua tungkai kaki

Apabila ibu merasa sakit kepala
menganjurkan ibu untuk perbanyak istirahat
Apabila ibu merasakan nyeri ulu hati,
menganjurkan ibu menghindari makanan
yang dapat memicu nyeri seperti kopi, coklat
dan makanan berbumbu, menghindari




makanan yang sangat dingin, jika nyeri ulu
hati muncul pada malam hari tinggikan
posisi kepala saat berbaring




6)

7)

Apabila  terjadi  pengeluaran lendir
pervaginam yang berlebihan, menganjurkan
ibu untuk menggunakan pakaian dalam yang
mudah menyerap keringat dan sering ganti
pakaian dalam dan jangan menggunakan
pembersih vagina terlalu sering

Sering berkemih, menjelaskan kepada ibu
ketidaknyamanan yang dirasakan adalah
normal karena turunnya Kkepala janin
mengakibatkan kandung kemih tertekan
menyebabkan ibu sering berkemih

Memberitahu ibu tentang P4K (Program
Perencanaan Persalinan dan Pencegahan
Kegawatdaruratan)

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Tempat persalinan seperti klinik bersalin, RS atau BPM
Mempersiapkan transportasi

Pendamping persalinan

Menyiapkan tabungan persalinan

Menganjurkan ibu untuk melahirkan dengan

tenaga kesehatan seperti dokter atau bidan

Menyiapkan berbagai keperluan persalinan dan bayi
Ibu mengetahui golongan darahnya dan siapa pendonor

Menganjurkan kepada ibu agar selalu rutin
mengonsumsi obat yang diberikan yaitu :

1) Kalk 1x1 pada siang hari atau malam hari
(kalsium untuk pertumbuhan tulang dan
janin)

2) Fe 1x1 pada malam hari ketika ingin tidur
(untuk penambah darah)




I.  Menjelaskan kepada ibu cara minum tablet
tambah darah yaitu :




1) Diminum bersamaan dengan air putih atau air
jeruk hangat

2) Diminum ketika 2 jam sesudah makan atau
sebelum tidur agar mencegah mual setelah
meminum obat tambah darah

3) Menjelaskan  efek  samping setelah
mengonsumsi tablet tambah darah yaitu feses
yang dihasilkan tubuh akan lebih gelap atau
warna feses berubah, mual, sembelit dan
obstipasi (BAB keras)

4) Menganjurkan ibu untuk memeriksakan
kandungannya 2 minggu lagi atau apabila ada
keluhan, segera datang ke tempat pelayanan

25 Oktober 2018

36 mgg+ 4

hari

Pemeriksaan
Kehamilan 11

C.

kesehatan terdekat
m. Memberitahukan ibu kunjungan ulang 1 minggu
lagi atau jika ibu ada keluhan

Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa ibu dan janin
dalam keadaan sehat

Menganjurkan kepada ibu untuk mengonsumsi makanan
bergizi seperti sayur-sayuran, buah-buahan, ikan, telur, tahu,
tempe dan lain-lain

Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup, tidak
beraktifitas terlalu berat. Tidur siang minimal 1 jam dan
malam hari 7-8 jam

Menganjurkan kepada ibu agar rutin mengonsumsi

obat yang diberikan. Untuk obat kalsium dan

vitamin diminum tidak dibarengi karena kalsium

bersifat mengikat zat besi.

PMB Noradina
Anggi Agustin,
AM. Keb




e. Menganjurkan ibu untuk memeriksakan kehamilannya




1minggu lagi atau apabila ada keluhan, segera ke tempat
pelayanan kesehatan terdekat

1 November 2018

37mgg

+ 4 narl

Pemeriksaan a.
Kehamilan 111

Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada ibu Keadaan
umum ibu dan janin baik, usia kehamilan ibu sekarang 38
minggu, taksiran berat janin sekarang 2.790 gram,
Memberitahukan kepada ibu bahwa keluhan ibu nyeri pada
gigi karena saat kehamilan, ibu perlu asupan kalsium yang
banyak, untuk pembentukan tulang pada janinnya. Apabila ibu
kurang mengkonsumsi kalsium maka ibu akan merasakan
nyeri/ngilu pada gigi karena janin mengambil kalsium dari

gigi atau tulang ibu yang banyak mengandung kalsium untuk
pembentukan tulang.

Menganjurkan  ibu  untuk  sementara menghindari
makan/minum yang manis-manis, terlalu asam dan terlalu
panas atau terlalu dingin.

Mengingatkan ibu untuk istirahat yang cukup.

Mengingatkan ibu untuk memperbanyak makan

makanan yang bergizi.

Mengingatkan ibu untuk menjaga kebersihan

personal hygiene, sering ganti celana dalam jika

terasa lembab

Menganjurkan ibu untuk rutin minum obat

kalsium 1 x 1 darah 1x1 pada malam hari dan

Kalsium 2x1 pada malam/siang hari untuk

mengurangi ngilu pada gigi tapi apabila sudah

tidak terasa ngilu minum setiap hari 1x1 dan

obat vitamin 1x1. Untuk obat vitamin dan

kalsium diminum tidak dibarengi karena kalsium

bersifat mengikat zat besi

PMB Noradina
Anggi Agustin,

AM. Keb




g. Memberitahu ibu untuk melakukan kunjungan
ulang 1 minggu lagi atau bila ada keluhan segera
periksa ke tenaga kesehatan.




8 November 2018

38mgg+ 4 hari

Pemeriksaan
Kehamilan IV

Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada ibu bahwa
keadaan umum ibu dan janin baik, usia kehamilan ibu
sekarang 39 minggu, taksiran berat janin sekarang 2945 gram
dan memberitahu ibu mengenai keluhannya adalah hal yang
wajar dan sering terjadi pada setiap wanita hamil. Keadaan ini
mungkin terjadi seiring dengan tubuh yang sedang
mempersiapkan diri untuk persalinan.

Memberitahukan kepada ibu untuk berkonsultasi kepada
dokter apabila tidak berhenti dalam dua sampai tiga hari dan
menghindari mengkonsumsi obat anti diare sebelum
berkonsultasi dengan dokter.

Menganjurkan ibu untuk memperbanyak minum air putih
untuk mencegah terjadi dehidrasi dan mengkonsumsi
makanan yang banyak mengandung karbohidrat seperti apel,
nasi dan roti. Serta menghindari makan-makanan yang pedas
dan hindari untuk minum susu karena akan memperparah.
Mengingatkan ibu untuk istirahat yang cukup.

Mengingatkan ibu untuk menjaga kebersihan personal
hygiene, sering ganti celana dalam jika terasa lembab.
Mengingatkan kembali persiapan persalinan kepada ibu.
Menganjurkan ibu untuk rutin minum obat SF 1x1 pada
malam hari dan Kalk 1x1 pada malam hari.

Memberitahu ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1 minggu
lagi atau bila ada keluhan segera periksa ke tenaga kesehatan.

PMB Noradina
Anggi Agustin,
AM. Keb

12 November 2018

39 mgg

Pertolongan
Persalinan

Melakukan asuhan persalinan sesuai dengan APN

PMB Noradina
Anggi Agustin,
AM. Keb




12 November 2018

6 Jam PP

Kunjungan
Nifas 6 jam

. Menjelaskan kepada ibu bahwa perutnya yang terasa keras

adalah hal yang baik untuk mencegah terjadinya perdarahan
dan mengajarkan kembali cara masase uterus

. Menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi makanan yang tinggi

kalori, tinggi protein dan makan-makanan bergizi seperti ikan,
daging, tahu, tempe, telur, hati ayam, sayuran hijau, dan buah-
buahan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi ibu dan
mempercepat penyembuhan luka jalan lahir serta tidak perlu
makan berpantang

. Menganjurkan ibu untuk banyak minum air putih untuk

memenuhi kebutuhan cairan agar tidak dehidrasi

. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup selama 1-2 jam

pada siang hari dan 6-8 jam pada malam hari atau ibu istirahat
setiap kali bayinya tidur agar tubuh cepat pulih dan
menghilangkan stress

. Menganjurkan ibu untuk selalu menjaga personal hygine dan

kebersihan diri dengan mandi 2 kali sehari, mengganti
pembalut apabila terasa penuh/lembab, mengganti pakaian,
menjaga kebersihan perineum setiap selesai BAB/BAK,
menjaga kebersihan tempat tidur dan lingkungan

. Memastikan ibu menyusui bayinya dengan baik dan sering,

tidak mengalami kesulitan dalam menyusui dan menganjurkan
ibu memberikan ASI ekslusif selama 6 bulan tanpa
memberikan minuman atau makanan tambahan lain

. Menganjurkan ibu untuk selalu membersihkan payudaranya

dengan air hangat setiap kali akan menyusui bayinya

. Memberitahukan kepada ibu tentang bahaya masa nifas

a. Demam tinggi >38°c lebih dari 2 hari




10.

Sakit kepala hebat atau pandangan kabur

Perdarahan hebat lewat jalan lahir atau berbau busuk

Pembengkakan pada wajah dan jari-jari tangan atau kaki

Payudara memerah, panas atau bengkak dan putting

payudara berdarah/merekah

f. Kehilangan nafsu makan dalam waktu lama

g. Nyeri perut hebat/rasa sakit dibagian bawah perut atau
punggung dan ulu hati

Menganjurkan ibu meminum obat yang diberikan secara

teratur

a. Solvitron 1x1 pada malam hari (Vitamin + tambah darah)

b. Berlimox Amoxilin 500 mg 3x1 (Antibiotik)

c. Pyridol 500 mg 3x1 (Anti nyeri)

d. Vitasi 2x1 pagi dan siang (Memperlancar ASI)

e. Vit. A 200.000 Intra Unit 24 jam setelah melahirkan

Menganjurkan ibu untuk memeriksakan ke fasilitas kesehatan

terdekat apabila terdapat tanda bahaya nifas dan melakukan

kunjungan ulang 1 minggu lagi atau apabila ada keluhan

o000

17 November 2018

Nifas Hari
ke 6

Kunjungan
Rumah |

Memberitahu ibu hasil pemeriksaan

Menganjurkan kepada ibu untuk menyusukan  bayinya
sesering mungkin untuk menghindari terjadinya bendungan
ASI atau radang payudara

Memastikan ibu menyusui dengan baik dan benar
Mengingatkan kembali kepada ibu untuk istirahat yang cukup
agar ibu tidak mengalami demam

Menganjurkan ibu untuk memperbanyak makan makanan
yang bergizi.dan kaya akan protein seperti telur, ikan, daging,
susu dan sayuran hijau serta tidak berpantang

Rumah Ny. S




Mengingatkan ibu cara merawat tali pusat dan menjaga
kehangatan bayi

Mengingatkan ibu tanda bahaya nifas dan segera periksa ke
fasilitas kesehatan terdekat

Memberitahu ibu untuk melakukan kunjungan ulang 2 minggu
lagi atau bila ada keluhan segera periksa ke tenaga kesehatan

21 November 2018 | Nifas Hari Kunjungan Memberitahu ibu hasil pemeriksaan Rumah Ny. S
ke 42 Rumah 11 Menganjurkan kepada ibu untuk menyusukan bayinya
sesering mungkin untuk menghindari terjadinya bendungan
ASI atau radang payudara
Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup agar ibu tidak
mengalami demam dan tidak stress
Menganjurkan ibu untuk memperbanyak makan makanan
yang bergizi dan kaya akan protein seperti telur, ikan, daging,
susu dan sayuran hijau serta tidak berpantang
Mengingatkan ibu untuk menjaga kehangatan bayi
Menganjurkan ibu untuk menggunakan alat kontrasepsi yang
tidak menggangu produksi ASI
Menganjurkan ibu untuk pergi ke fasilitas kesehatan terdekat
apabila ibu mengalami keluhan
1 Maret 2018 Nifas Hari Kunjungan Memberitahu ibu hasil pemeriksaan Rumah Ny. S
ke-37 Rumah 111 Mengingatkan ibu untuk istirahat yang cukup, 6-8 jam pada

malam hari dan 1-2 jam pada siang hari

Mengingatkan ibu untuk memperbanyak makan makanan
yang bergizi dan kaya akan protein seperti telur, ikan, daging,
susu dan sayuran hijau untuk memenuhi kebutuhan nutrisi dan
melancarkan produksi ASI

Mengingatkan kembali kepada ibu untuk menyusukan bayinya




sesering mungkin untuk proses pertumbuhan dan
perkembangan bayinya

Menganjurkan ibu untuk selalu menjaga kebersihan
alat reproduksinya agar terhindar dari keputihan
atau infeksi

Menganjurkan ibu untuk menggunakan alat
kontrasepsi yang tidak menggangu produksi ASI
Memberitahu ibu tentang alat kontrasepsi KB
suntik 3 bulan dan efek samping dari KB yang
dipilih ibu

Mengingatkan ibu untuk pergi ke fasilitas kesehatan
untuk imunisasi BCG pada bayinya dan mulai
menggunakan KB

Pembimbing 1

\
Wulandan, M Keb
NIDN. 1106108405

Banjarmasin, 4 Maret 2018

Banjarmasin, Februan 2019
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NIP 1987 11022011 012 004 NPM 161540111028




Lampiran 6. Time Line

TIMELINE LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D.3 KEBIDANAN FKIK UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2018/ 2019

No Kegiatan Oktober November Desember Januari Februari Maret
1 2|3 | 4] 1| 2| 3|4 1| 2 3 4 1| 2| 3 2| 3 21 3
1 | Kontrak Asuhan
BAB |
2 | Asuhan Kehamilan 35 mg
Asuhan Kehamilan 36 mg
Asuhan Kehamilan 37 mg
Asuhan Kehamilan 38 mg
Asuhan Kehamilan 39 mg
BAB II
3 | Pertolongan Persalinan
4 | Asuhan Nifas 6 jam
BAB IlI
5 Kunjungan Nifas 6 hari (KF 1)
Kunjungan Nifas 14 hari (KF 2)
Kunjungan Nifas 40 hari (KF 3) -
BAB IV
BAB V
6 | Pengumpulan Berkas
7 Ujian Sidang




Lampiran 7. Informed consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama ... Sonam

Dengan ini menyatakan bahws says bersedia untuk menjadi subyek dalam suhan
kebidanan yang dilaksanakan oleh:
N . Pami Faunan

...............................

NPM g (616401023

...............................

Mohasiswn  : Progrun Studi D3 Kebidanan FKIK Univ. Muhammadiyah
Bani :
Guna menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berbentuk case study berupa Asuban
Kebidanan Komprehensif meliputi Asuban Kehamilan, Persalinan, Nifas, KB dan Bayi
Baru Lahir.

Kepada saya juga telah diberikun penjelasan yang cukup sehinggs kemudian says dapat
menyetujui untuk terlibat dalam proses esuhan kebidanen inl,

Demikian persetujuan saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak
manapun,

l‘



Lampiran 8. Patograf

PARTOGRAF
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Lampiran 9. Daftar riwayat hidup

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nama : Rahmi Fauziah
Tempat Tanggal Lahir : Pulau Kupang, 13 Desember 1998

NPM : 161540111028
Jenis Kelamin : Perempuan
Status : Belum menikah
Anak Ke- 23
Kewaganegaraan - Indonesia

Nama Orang Tua

Ayah : H. Syahlianor

Ibu : Hj. Rusdiana

Golongan Darah ‘B

Alamat Asal - JI. Pasar Lama RT 02 Kecamatan Bataguh Kabupaten Kapuas

Pendidikan Formal

1. Tahun 2009 Lulus SDN 3 Pulau Kupang

2. Tahun 2013 Lulus SMPN 6 Selat Pulau Kupang

3. Tahun 2016 Lulus MAN Selat Tengah Kuala Kapuas

4.Tahun 2016 tercatat sebagai Mahasiswa D.3 Kebidanan Uniersitas

Muhammadiyah Banjarmasin



