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ABSTRAK 
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2)
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Kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus dan kunjungan 

awal akseptor KB, merupakan suatu keadaan yang fisiologis namun dalam 

prosesnya terdapat kemungkinan keadaan tersebut dapat mengancam jiwa ibu 

dan bayi bahkan menyebabkan kematian. Angka kematian ibu di Negara maju 

dan berkembang sangat berbeda. Jumlah kematian bayi tahun 2017 49 kasus 

kematian bayi yang mengalami kenaikan dari tahun 2016 (Dinas Kesehatan 

Kota Banjarmasin, 2017). 
 

Studi kasus pada Ny. “S” dilaksanakan secara berkelanjutan dan 
komprehensif dengan pendekatan manajemen kebidanan dan 

pendokumentasian metode SOAP, metode yang digunakan untuk 

pengumpulan data adalah wawancara (data subjektif) dan observasi (data 

objektif). 
 

Pada masa kehamilan Ny. “S” dimulai pada umur kehamilan 35 

minggu, ANC dilakukan secara teratur. Proses persalinan kala I sampai IV 

berlangsung normal. Bayi lahir pukul 06.55 WITA, jenis kelamin perempuan, 

BB: 3200 gr, PB: 49 cm. pada masa nifas tidak terjadi pendarahan, tanda 

infeksi, lochea normal dan bersih pada hari ke 42 post partum serta involusi 

uterus normal dan ASI keluar lancar. Pada neonatus berlangsung baik, tumbuh 

kembang normal, tidak ada tanda infeksi pada tali pusat pada bayi Ny. “S” dan 

ibu memutuskan untuk menggunakan KB suntik 3 bulan. 
 

Kesimpulannya adalah setelah ada kesenjangan antara teori dengan 

praktik yang dilaksanakan di lahan, sehingga penulis harus lebih banyak 
belajar dari kasus yang ditemukan dilahan praktik agar kita sebagai tenaga 

kesehatan bisa cepat tanggap dengan masalah yang terjadi serta melaksanakan 

praktik kebidanan sesuai teori. 
 

Kata kunci: asuhan kebidanan komprehensif, SOAP 
1 ) Mahasiswa Prodi D.3 Kebidanan UM.Banjarmasin

  
2 ) Pembimbing I

  

3 ) Pembimbing II
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GAMBARAN KASUS 

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny S dilakukan sejak kehamilan, 
persalinan, nifas dan KB. Asuhan kebidanan komprehensif adalah salah satu 
upaya untuk menurunkan AKI dan AKB, dalam beberapa penelitian asuhan 
komprehensif terbukti dapat menurunkan AKI dan AKB. Tujuannya untuk 
dapat memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif. Kasus diambil di 
Wilayah Kerja Puskesmas Kuin Raya Kelurahan Kuin Cerucuk Kecamatan 
Banjarmasin Barat Provinsi Kalimantan Selatan dari tanggal 18 Oktober 

sampai 19 Desember 2018 pada Ny. S G2P1A0 umur 27 tahun dan umur 

kehamil 35 minggu. 

 

Asuhan Kehamilan dilakukan 4 kali, kunjungan pertama dan kedua dari hasil 

pemeriksaan normal, tidak di temukan masalah, kondisi ibu dan janin baik. 

kunjungan ketiga dari hasil pemeriksaan kondisi janin baik, ibu mengalami 

sakit gigi, asuhan yang diberikan ibu dianjurkan tidak makan yang manis-

manis dahulu dan mengkonsumsi obat kalsium. Kunjungan keempat dari hasil 

pemeriksaan kondisi janin baik, ibu mengalami diare, asuhan yang diberikan 

ibu dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan apabila diare yang ibu alami 

tidak berhenti 2-3 hari dan memperbanyak minum agar ibu tidak mengalami 

dehidrasi 

 

Tanggal 11 November 2018 jam 23.30 WITA Ny. S datang keklinik bidan 

dengan keluhan keluar lendir bercampur darah dan kontraksi yang sering. 

Hasil VT pembukaan 2 cm dan kondisi janin baik, pada jam 06.30 WITA ibu 

merasakan adanya tanda-tanda persalinan dan dipimpin mengedan. Jam 06.55 

WITA bayi lahir secara spontan belakang kepala. Jam 07.00 lahir lengkap 

kemudian selama 2 jam ibu dilakukan observasi. 

 

Asuhan nifas dan BBL dilakukan bersamaan, kunjungan 1 kondisi ibu lemah, 

ibu membutuhkan istirahat yang cukup dan kondisi bayi sehat. Kunjungan 2 

tidak ditemukan masalah, kondisi ibu dan bayi sehat. Kunjungan 3 tidak 

ditemukan masalah, kondisi ibu dan bayi sehat. Kunjungan 4 asuhan yang 

dilakukan adalah menginformasikan kepada ibu tentang KB, ibu memilih KB 

suntik 3 bulan DAN bayi mendapatkan imunisasi BCG. 

 

Pustaka : 33 (2008-2018) 
 
 
 


