ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. S DI
WILAY AH KERJA PUSKESMAS 9 NOPEMBER KELURAHAN
PENGAMBANGAN KECAMATAN BANJARMASIN TIMUR
PROVINSI KALIMANTAN SELATAN TAHUN 2019

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Kelulusan
pada Program Studi D.3 Kebidanan

Oleh :
NOVIA SARI DEWI
NPM. 161540111058

UNIVERSITAS MUHAMMADIY AH BANJARMASIN
FAKULTAS KEPERAWATAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D.3 KEBIDANAN 2019



TTSTATTYCND

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

A T P— WA § — i T——— ¥ - TN

AT T IR T § R S -

Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul Asuhan Kebidanan Komprchensif pada

Ny. S di Wilayah Kerja Puskesmas 9 Nopember Kelurahan Pengambangan

Kecamatan Banjarmasin Timur Provinsi Kalimantan Selatan Tahun 2019 dibuat
oleh Novia Sari Dewi (NPM. 161540111058), telah mendapatkan persetujuan dari
para pembimbing untuk diujikan pada Ujian Sidang Laporan Tugas Akhir
Program Studi D.3 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.

Banjarmasin, April 2019
Pembymbing 1,

|

g
Dom urchandra Pramudianti, M.Keb

NIDN 1123028901

Pembimbing 2,
a7
1

£
[zma Dal;l Ns M.Kep
NIDN. 1116068402

Mengetahui
Kaprodi D.3 Kebidanan,

Zaiyidah Fathony, M.Keb
NIDN. 1111017901



LEMBAR PERNYATAAN

Judul Artikel : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. S Di Wilayah
Kerja Puskesmas 9 Nopember Kecamatan Banjarmasin Timur
Provinsi Kalimantan Selatan Tahun 2019

Penulis : Novia Sani Dewi

Yang betandatangan dibawah ini adalah penulis Tugas Akhir dengan judul yang
disebutkan diatas :

Nama : Novia Sari Dewi
Instansi : Universitas Muhammadiyah Banjarmasin
Alamat Instansi :  J1. S. Parman, Komplek RSI Banjarmaisn

Saya menyatakan dan bertanggung jawab dengan sebenar-benarnya bahwa
laporan Tugas Akhir ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan
untuk mendapatkan gelar akademik, baik di Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin maupun di perguruan tinggi lainnya. Jika ada pihak lain yang
mengklain bahwa Tugas Akhir ini sebagai karyanya yang disertai bukti yang
cukup maka saya bersedia membatalkan hak dan kewajiban yang melekat pada
artikel tersebut, seta bersedia menerima sanksi berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh dari Tugas Akhir ini. Menyatakan tidak keberatan artikel maupun judul
yang telah disebutkan diatas, untuk di muat dan dipulikasi dalam procceding atau
jumal Universitas Muhammadiyah Banjarmasin dan panitia berhak untuk
mengedit sebagian dari isi tanpa merubah substansi makalah.

Apabila terjadi tuntutan dari pihak lain tantang isi makalah yang telah
dipublikasi pada jurnal atau procceding lain sebelumnya, maka sepenuhnya bukan
merupakan tanggung jawab pengelola namun sepenuhnya menjadi tanggung
jawab penulis.

Banjarmasin,.............. April 2019

Yang membuat permyataan

?\ |

Novia Sari Dewi
NPM. 161540111058



LEMBAR PENGESAHAN PENGU.JI

Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul Asuhan Kebidanan Komprehensif pada
Ny. S di Wilayah Kerja Puskesmas 9 Nopember Kelurahan Pengambangan
Kecamatan Banjarmasin Timur Provinsi Kalimantan Selatan Tahun 2019 yang
dibuat oleh Novia Sari Dewi (NPM. 161540111058), telah diujikan di depan tim
penguji pada Ujian Sidang Laporan Tugas Akhir Program Studi D.3 Kebidanan
pada tanggal 09 Mei 2019

Tim Penguji:
Penguji 1,

rchandra Pramudianti, M.Keb
NI 1123028901
Penguji 2,

Izma Daugd, Ns., M. Kep

NIDN. 11160684402

Penguji 3, .
uot-

Hj. Nurtjahaya Syukri, SST

NIK. 002.013.009

Mengetahui,

Keperawatan dan Ilmu Kesehatan
hammadiyah Banjarmasin




KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa
yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga Laporan Tugas
Akhir (LTA) dengan judul Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. S di
Wilayah Kerja Puskesmas 9 Nopember ini dapat selesai tepat pada waktunya.

Penatalaksanaan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. S dilaksanakan
untuk memenuhi persyaratan Laporan Tugas Akhir (LTA) Program Studi D3
Kebidanan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin dan dilaksanakan selama
kurang lebih 3 bulan yang di mulai dari tanggal 18 Oktober 2018 sampai
dengan 09 Januari 2019 di PMB Hj. Sunarmi, AM.Keb.

Penulis menyadari bahwa dalam pelaksanaan dan penatalaksanaan Asuhan
Kebidanan Komprehensif pada Ny. S ini banyak menghadapi kesulitan,
namun berkat kemauan dan kerja keras serta bimbingan, bantuan dan
dukungan dari berbagai pihak maka laporan ini dapat diselesaikan dengan
cukup baik. Oleh karena itu pada berbagai kesempatan ini penulis ingin
menyampaikan terimakasih sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Prof. DR. H. Ahmad Khairuddin, M.Ag selaku Rektor
Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.

2. Bapak M. Syafwani, S.Kp.M.Kep.Sp.Jiwa selaku Dekan Fakultas
Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin.

3. lbu Zaiyidah Fathony, M.Keb selaku Ketua Program Studi D3
Kebidanan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.

4. lbu Domas Nurchandra Pramudianti, M.Keb selaku Pembimbing | dan
Penguji | dalam hal ini penulis mengucapkan terimakasih atas
bimbingan dan saran dalam menyesuaikan teori yang diberikan
sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA)

tepat waktu.



5. Ibu Izma Daud, Ns., M.Kep selaku Pembimbing Il dan Penguji II,
penulis mengucapkan terimakasih telah membimbing dalam hal teknik
penulisan sehingga dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA)
tepat waktu.

6. Petugas Kesehatan Puskesmas 9 Nopember beserta seluruh staf dan
karyawan yang turut membantu dalam proses pelaksanaan Asuhan
Kebidanan Komprehensif.

7. lbu Bidan Hj. Sunarmi, AM.Keb selaku pembimbing di lahan, penulis
mengucapkan terimakasih atas bimbingan dan masukan yang
diberikan selama berpraktek di PMB.

8. Ny. S yang bersedia menjadi responden Asuhan Kebidanan
Komprehensif.

9. Seluruh dosen Program Studi D3 Kebidanan Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin yang membimbing dan memberi banyak
pembekalan selama proses kegiatan Laporan Tugas Akhir (LTA).

10. Seluruh staf kepegawaian Universitas Muhammadiyah Banjarmasin
yang terkait dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA).

11. Orang tua dan keluarga dan suami yang telah memberikan doa,
motivasi dan support baik secara langsung maupun tidak langsung.

12. Semua teman-teman yang mendukung saya selama ini.

Penulis menyadari bahwa penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) ini masih
banyak terdapat kekurangan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan
saran yang membangun agar penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) ini
menjadi lebih baik. Harapan penulis semoga laporan ini dapat berguna dan

bermanfaat bagi penulis dan semua pihak yang membacanya. Terimakasih.

Banjarmasin,............ 2019

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL ......ooiiiiiteee et i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..., i
LEMBAR PERNYATAAN .....ooo ettt WY
LEMBAR PENGESAHAN..........co it Y
KATA PENGANTAR . ...ttt vi
DAFTAR ISI ..ot vii
DAFTAR TABEL .......o oottt iX
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiiiiiii ettt X
ABSTRAK ...ttt Xi
GAMBARAN KASUS ..ot Xiii
BAB |. PENDAHULUAN ......cocooiie et 1
1.1 Latar BelaKang ..o 1
1.2 TUJUAN UMUM ..o 4
1.3 TUJUAN KRNUSUS.......oocviiiiiciiciieee e 5
1.4 MANTAAL ... 5
1.5 WakKtu dan TemPat.........ccccoveriiiiiiiieeeee e 6
BAB 1. TINJAUAN TEORI ......coiiiiiiiiieiee s 7
2.1 Asuhan Kebidanan Komprehensif..............ccccoooviiciiiiccccecee, 7
2.2 Asuhan Kehamilan............cccooicseee e 7
2.3 Asuhan Persalinan.............ccocvviiniineeee e 22
2.4 Asuhan Bayi Baru Lahir............cccccooooveoiiiiccecececee e, 36
2.5 ASUNAN NITAS ... e 50
2.6 Asuhan Keluarga Berencana..............cccc.oceveveveeiiceiiceieeeceeeene, 64
BAB 111. ASUHAN KEBIDANAN.........ccocoeiiiiinnisereieie e 71
3.1 Asuhan Kehamilan............cccccociinecseeeeee e, 71
3.2 Asuhan Persalinan.............ccooenienininieeeeee e 88
3.3 Asuhan Bayi Baru Lahir.............cccoooevvieiciicceccecceece e, 96

3.4 ASUNAN NITAS ...ttt 103



BAB IV. PEMBAHASAN .......oooiiiis s 113

4.1 Pembahasan Asuhan Kehamilan......................coooiin. 113
4.2 Pembahasan Asuhan Persalinan..............cccccccooveeiiiiiiiiiinnnnnnn, 115
4.3 Pembahasan Asuhan Bayi Baru Lahir...................................... 119
4.4 Pembahasan Asuhan Nifas......................cciiiiiiiiii 122
4.5 Pembahasan Asuhan Keluarga Berencana..................................124
BAB V. KESIMPULAN SARAN ..ottt 125
5.1 KeSIMPUIAN.........oi e 125
5.2 SANAN. ... 127
DAFTAR RUJUKAN ..ottt 129

LAMPIRAN-LAMPIRAN ...t 130



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Jadwal Pemberian Imunisasi TT .......cccccoveviieiniseeee s 14
Tabel 2. 60 Langkah APN ... 28
TaDEl 3. APGAT SCOTE ... e 38
Tabel 4. Kunjungan NEONALUS ............cccooviivriieiiieee e 48
Tabel 5. Tinggi Fundus Uteri Munurut Masa INVOIUSI............cccccoveirienicniennn. 54

Tabel 6. Kunjungan Masa NIfas............ccccoiiiiiiieeeee e 63



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat ljin Pengambilan Data

Lampiran 2. Surat Balasan dari Tempat Pengambilan Data
Lampiran 3. Surat Pembimbing | dan Il

Lampiran 4. Lembar Konsultasi

Lampiran 5. Partograf

Lampiran 6. Asuhan kebidanan fisiologiis

Lampiran 7. Time Schedule

Lampiran 8. Informed Consent

Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup



ABSTRAK
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. S DI WILAYAH
PUSKESMAS 9 NOPEMBER KELURAHAN PENGAMBANGAN
KECAMATAN BANJARMASIN TIMUR
PROVINSI KALIMANTAN SELATAN
TAHUN 2019
Novia Sari Dewil) Domas N P, M.Keb2) Izma D, Ns,.M.Kep3)

Kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus dan kunjungan awal
akseptor KB, merupakan suatu keadaan yang fisiologis namun dalam
prosesnya terdapat kemungkinan keadaan tersebut dapat mengancam jiwa ibu
dan bayi bahkan dapat menyebabkan kematian. Tahun 2015 jumlah kematian
ibu masih stagnan pada jumlah 14 orang sama seperti tahun 2014,
meningkatnya angka kematian yang disebabkan oleh penyakit degeneratif,
selain faktor penuaan, penyakit degeneratif juga bisa disebabkan oleh faktor

keturunan dan gaya hidup (Dinkes Kota Banjarmasin, 2017).

Pada masa kehamilan Ny. S melakukan ANC secara teratur sesuai dengan
referensi yaitu 3 kali kunjungan pada TM | sebanyak 3 kali, pada TM I
sebanyak 3 kali, pada TM 111 sebanyak 4 kali. Proses persalinan kala | sampai
Il berlangsung normal, proses kala 111 berlangsung secara normal dana kala 1V
berlangsung normal. Bayi baru lahir pukul 18.30 wita keadaan sehat, jenis
kelamin laki-laki, BB 3100 gram, PB 51 cm. pada masa nifas tidak terjadi
perdarahan, tidak ada tanda infeksi, pengeluaran lochea normal, dan bersih.
Pada hari ke 14 post partum serta involusi uterus berlangsung normal. Namun
ASI ibu sulit untuk keluar, sehingga bayi diberikan susu formula untuk
memenuhi kebutuhan bayi. Pada neonatus berlangsung baik. Berat badan
mengalami kenaikan, tumbuh kembang normal, tidak ada tanda-tanda infeksi
pada tali pusat maupun tanda kelainan pada bayi Ny. S. Alat kontrasepsi yang
dipilih ibu yakni menggunakan KB suntik 3 bulan pada hari ke 40 post partum

sebagai alat kontrasepsi.



Kesimpulannya adalah setelah penulis melakukan studi kasus, ternyata ada
kesenjangan antara teori dengan praktik yang dilakukan dilahan, sehingga penulis
harus lebih banyak belajar dari kasus yang ditemukan dilahan praktik agar kita sebagai
tenaga kesehatan bisa cepat tanggap dengan masalah yang terjadi serta melakukan

praktik kebidanan sesuai dengan teori dan epidence based.
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Bidan merupakan ujung tombak untuk menurunkan angka kematian
ibu dan bayi, salah satu upaya dengan memberikan asuhan kebidanan secara
komprehensif. Tujuannya adalah untuk dapat memberikan asuhan kebidanan
secara komprehensif. Di Kota Banjarmasin jumlah kematian ibu secara
absolut pada tahun 2012 naik sebesar 16% dibanding tahun 2011, penyebab
kematian terutama oleh preeklampsi/ eklampsi sebesar 7 kasus (50%).

Kasus diambil di Puskesmas 9 Nopember Kelurahan Pengambangan
Kecamatan Banjarmasin Timur dari tanggal 18 Oktober 2018 s/d 09 januari
2019 pada Ny. S GI1POAO umur 18 tahun. Pada masa kehamilan Ny. S
melakukan ANC secara teratur sesuai dengan referensi yaitu 3 kali kunjungan
pada TM | sebanyak 3 kali, pada TM Il sebanyak 3 kali, pada TM Il
sebanyak 4 kali. Tanggal 18 Oktober 2018 jam 19.10 WITA Ny. S G1POAO
datang ke PMB mengatakan ingin memeriksakan kehamilannya, hasil
pemeriksaan Ny. S G1POAO hamil 35 minggu, keadaam ibu dan janin
fisiologis.

Tanggal 29 November 2018 jam 17.00 WITA Ny. S G1POAQ datang
dengan keluhan sakit perut sampai kepinggang serta keluar lendir darah. Hasil
pemeriksaan Ny. S G1POAO hamil 41 minggu, partus kala | fase aktif
pembukaan 8cm, keadaan ibu dan janin fisiologis. Tanggal 29 November
2018 jam 18.00 WITA Ny. S G1POAO hamil 41 minggu partus kala I,
keadaan ibu dan janin fisiologis. Jam 18.30 WITA bayi lahir spontan dengan



letak belakang kepala, berat badan 3100 gram, panjang badan 51cm, dab tidak
cacat, tanggal 29 November 2018 jam 18.45 WITA Ny. S P1A0, partus kala
I11, keadaan ibu fisiologis, plasenta lahir dengan spontan, Tanggal 29
November 2018 jam 19.00 WITA Ny. S P1AO0 partus kala 1V, keadaan ibu
fisiologis. Tanggal 29 November 2018 jamm 00.30 WITA Ny. S P1AQ 6 jam
post partum, keadaan ibu fisiologis. Neonatus cukup bulan sesuai usia umur
kehamilan. Pustaka (2009-2017).



