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GENCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN 
 

Tanggal Minggu 
Jenis  

Rencana Asuhan Tempat Kunjungan 
Kunjungan 

 

     
      

12 Oktober 37 Pemeriksaan a. Memberitahukan  hasil  pemeriksaan  ibu  bahwa  ibu PMB Neneng 

2018 Minggu Kehamilan I  dan janin dalam keadaan baik dan sehat Mahfuzah ,S,Si.T., 

   b. Menganjurkan  ibu  untuk  makan-makanan   yang M.M.Kes. 

    bergizi, serta minum susu ibu hamil atau susu kaleng,  

    paling  tidak  1x  sehari  untuk  ibu  dan  janin,  serta  

    istirahat yang cukup, jangan melakukan hal-hal yang  

    membuat ibu terlalu lelah.  

   c. Menganjurkan  ibu  untuk  melakukan  perawatan  

    payudara (breast care) tujuannya untuk merangsang  

    kelenjar-kelenjar  air  susu  yang  ada  di  dalam  

    payudara sehingga produksi ASI lebih banyak dan  

    lancar, menjaga kebersihan payudara.  

   d. Memberitahukan  dan  menjelaskan  tentang  P4K  

    (program  perencanaan  persalinan  dan  pencegahan  

    komplikasi)  

   e. Memberitahu   ibu   tentang   tanda-tanda   bahaya  
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kehamilan Trimester 3 
 

1) Perdarahan lewat jalan lahir 
 

2) Nyeri perut yang hebat 
 

3) Demam atau panas tinggi 
 

4) Pandangan mata kabur 
 

5) Bengkak pada muka , tangan dan kaki 
 

6) Air ketuban pecah sebelum waktunya 
 

7) Bayi kurang gerak 
 

f. Memberitahu ibu tentang tanda-tanda persalinan 
 

1) Sakit perut sampai ke pinggang 
 

2) Keluar lendir yang bercampur darah 
 

3) Mules/his yang teratur 
 

4) Keluar cairan ketuban dari jalan lahir 
 

5) Memberitahu ibu untuk segera 

menghubungi bidan jika mengalami 

tanda-tanda tersebut 
 

g. Menganjurkan ibu untuk selalu meminum 

Vit Fe secara rutin dari Puskesmas 
 

,Kalk 1x1 tablet, vit C 1x1 tablet 
 

h. Memberitahukan ibu untuk meminum tablet tambah  
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    darah yang berguna untukmeningkatkan  

    Hemoglobin dan tidak kekurangan Hemoglobin pada  

    saat persalinan nanti. Cara meminum tablet Fe yaitu  

    jika ingin tidur karena efek samping dari obat tambah  

    darah ini adalah mual,  dan meminumnya bersamaan  

    dengan  minuman  yang  mengandung  vitamin  C,  

    jus/buah jeruk, gunanya untuk membantu penyerapan  

    lebih   baik,   jika   bersamaan   dengan   teh   maka  

    kandungan zat besi di dalam obatnya berkurang  

   i. Memberitahu ibu kunjungan ulang 1 minggu lagi  

   j. Melakukan dokumentasi.   
      

19 Oktober 38 Pemeriksaan a. Memberitahukan  hasil  pemeriksaan  ibu  bahwa  ibu PMB Neneng 

2018 Minggu Kehamilan II  dan janin dalam keadaan baik dan sehat Mahfuzah ,S,Si.T., 

   b. Mengingatkan  ibu  untuk  makan-makanan   yang M.M.Kes. 

    bergizi seperti buah-buahan dan sayur-sayuran untuk  

    memenuhi  kebutuhan  nutrisi  bayi  dan  ibu,  dan  

    istirahat yang cukup, siang hari 1-2 jam sehari, pada  

    malam hari 7-8 jam sehari   

   c. Menganjurkan ibu  untuk melakukan  perawatan  
         



 13 

 

payudara (breast care) tujuannya untuk merangsang 
 

kelenjar-kelenjar air susu yang ada di dalam 
 

payudara sehingga produksi ASI lebih banyak dan 
 

lancar, menjaga kebersihan payudara. 
 

d. Menjelaskan kepada ibu mengenai Program 
 

Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 
 

(P4K) 
 

1) Tempat persalinan seperti klinik, 

RS, BPM (ibu memilih di BPM). 
 

2) Pendamping persalinan (suami). 
 

3) Mempersiapkan trasportasi (kendaraan). 
 

4) Menyiapkan tabungan (untuk biaya 

persalinan sudah siap). 
 

5) Yang menolong pada saat bersalin (bidan). 
 

6) Ibu mengetahui golongan darah dan 

menyiapkan pendonor, jika nanti 

disaat persalinan ibu memerlukan 

pendonor 
 

e. Memberikan ibu terapi obat novabion 1x1, yang 
 

berisi (Fe, Vit C, B12, asam folat) dan  
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menyepakati untuk selalu diminum sesuai anjuran. 
 

   f. Menganjurkan  ibu  untuk melakukan  kunjungan  

    ulang 1 minggu lagi atau jika ada keluhan.  

   g. Melakukan dokumentasi   
      

25 Oktober 39 Pemeriksaan a. Memberitahukan  hasil  pemeriksaan  ibu  bahwa  ibu PMB Neneng 

2018 Minggu Kehamilan III  dan janin dalam keadaan baik dan sehat Mahfuzah ,S,Si.T., 

   b. Mengingatkan  ibu  untuk  makan-makanan   yang M.M.Kes. 

    bergizi seperti buah-buahan dan sayur-sayuran untuk  

    memenuhi kebutuhan nutrisi bagi ibu dan janin.  

   c. Mengingatkan ibu untuk menjaga kebersihan tubuh,  

    dan daerah vagina dengan cara mandi secara teratur,  

    menjaga  kebersihan  vagina  dengan  cara  cebok  

    dengan air bersih setelah BAB/BAK, dan menjaga  

    istirahat dan tidurnya supaya tercukupi.  

   d. Menjelaskan kepada ibu tanda bahaya persalinan  

    1)  Perdarahan lewat jalan lahir  

    2) Tali pusat atau tangan bayi keluar dari jalan  

     lahir   

    3) Ibu mengalami kejang    
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4) Ibu tidak kuat mengejan 
 

5) Air ketuban keruh dan berbau 
 

6) Ibu gelisah dan mengalami kesakitan 

yang hebat 
 

e. Memberitahu ibu tentang tanda-tanda persalinan 
 

1) Sakit perut sampai ke pinggang 
 

2) Keluar lendir yang bercampur darah 
 

3) Mules/his yang teratur 
 

4) Keluar cairan ketuban dari jalan lahir 
 

5) Memberitahu ibu untuk segera 

menghubungi bidan jika mengalami 

tanda-tanda tersebut 
 

f. Memberitahukan dan menjelaskan tentang 

P4K (program perencanaan persalinan dan 

pencegahan komplikasi) 
 

1) Tempat persalinan seperti klinik, (BPM) 
 

2) Pendamping persalinan (suami) 
 

3) Mempersiapkan trasportasi (kendaraan) 
 

4) Menyiapkan tabungan (untuk biaya 

persalinan sudah siap) 
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    5)  Yang menolong pada saat bersalin (bidan).  

    6)  Menyiapkan berbagai keperluan persalinan (ibu  

    sudah menyiapkan perlengkapan bayi, dll)  

    7)  Ibu mengetahui golongan darah dan menyiapkan  

    pendonor,  jika  nanti  disaat  persalinan  ibu  

    memerlukan pendonor.  

   g. Memberikan  ibu  terapi  obat  Kalk  1x1  dan  Asam  

    Folat 1x1, serta menyepakati untuk selalu diminum  

    sesuai anjuran  

   i. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang  

    1 minggu lagi atau jika ada keluhan segera periksa  

    ketenaga kesehatan.  

   h. Melakukan dokumentasi  

      

31 Oktober 40 Pemeriksaan a. Memberitahukan  hasil  pemeriksaan  ibu  bahwa  ibu PMB Neneng 

2018 Minggu Kehamilan IV  dan janin dalam keadaan baik dan sehat Mahfuzah ,S,Si.T., 

   b. Mengingatkan  ibu  untuk  makan-makanan   yang M.M.Kes. 

    bergizi seperti buah-buahan dan sayur-sayuran untuk  

    memenuhi kebutuhan nutrisi bagi ibu dan janin.  
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c. Mengingatkan ibu untuk menjaga 

kebersihan tubuh, dan daerah vagina 

dengan cara mandi secara teratur, menjaga 

kebersihan vagina dengan cara cebok 

dengan air bersih setelah BAB/BAK. 
 

d. Mengingatkan kepada ibu untuk olahraga 

seperti jalan pagi supaya mempercepat dan 

mempermudah proses persalinan 
 

e. Menjelaskan kepada ibu tanda bahaya persalinan 
 

1) Perdarahan lewat jalan lahir 
 

2) Tali pusat atau tangan bayi keluar 

dari jalan lahir 
 

3) Ibu mengalami kejang 
 

4) Ibu tidak kuat mengejan 
 

5) Air ketuban keruh dan berbau 
 

6) Ibu gelisah dan mengalami 

kesakitan yang hebat 
 

f.   Memberitahu ibu tentang tanda-tanda persalinan 
 

1) Sakit perut sampai ke pinggang 
 

2) Keluar lendir yang bercampur darah  
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3) Mules/his yang teratur 
 

4) Keluar cairan ketuban dari jalan lahir 
 

5) Memberitahu ibu untuk segera 

menghubungi bidan jika mengalami 

tanda-tanda tersebut 
 

g. Memberitahukan dan menjelaskan 

tentang P4K (program perencanaan 

persalinan dan pencegahan komplikasi) 
 

1) Tempat persalinan seperti klinik, (BPM) 
 

2) Pendamping persalinan (suami) 
 

3) Mempersiapkan trasportasi (kendaraan) 
 

4) Menyiapkan tabungan (untuk biaya 

persalinan sudah siap) 
 

5) Yang menolong pada saat bersalin (bidan). 
 

6) Menyiapkan berbagai keperluan 

persalinan (ibu sudah menyiapkan 

perlengkapan bayi, dll) 
 

7) Ibu mengetahui golongan darah dan 

menyiapkan pendonor, jika nanti 
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disaat persalinan ibu memerlukan 

pendonor. 
 

h. Memberikan ibu terapi obat Kalk 1x1 dan Asam  
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    Folat   1x1,   serta   menyepakati   untuk   selalu  

    diminum sesuai anjuran  

   i.   Menganjurkan  ibu  untuk  melakukan  kunjungan  

    ulang 1 minggu lagi atau jika ada keluhan segera  

    periksa ketenaga kesehatan.  

   j. Melakukan dokumentasi  

     

4 November 40 Pertolongan Melakukan asuhan persalinan sesuai dengan APN PMB Neneng 

2018 Minggu Persalinan   Mahfuzah ,S,Si.T., 

     M.M.Kes. 
      

4 November 6 Jam PP Kunjungan a. Memberitahukan kepada ibu bahwa kondisinya saat PMB Neneng 

2018  Nifas 6 jam  ini baik dan menjelaskan hasil pemeriksaan TTV ibu Mahfuzah ,S,Si.T., 

    saat ini dalam batas normal, kontraksi uterus baik, M.M.Kes. 

    TFU 2 jari dibawah pusat, dan tidak ada tanda-tanda  

    perdarahan abnormal  

   b. Memberitahu ibu rasa mules pada perut ibu normal  

    untuk pemulihan rahim kebentuk semula, jika tidak  

    mules akan terjadi perdarahan. Dan jika ibu merasa  

    tidak mules ibu di anjurkan untuk masase perut ibu  
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searah jarum jam selama 15 detik. 
 

c. Menganjurkan ibu untuk makan makanan 

bergizi tanpa pantangan apapun seperti 

daging, ikan, ayam, tahu, tempe, dan 

sayuran hijau, serta buah- buahan, air 

putih dan susu untuk memenuhi 

kebutuhan nutrisi ibu. Dan menganjurkan 

ibu untuk makan sayur lebih banyak, agar 

produksi ASI baik. 
 

d. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang 

cukup pada siang hari 1-2 jam dan pada 

malam hari 6-8 jam atau ibu beristirahat 

setiap kali bayi tidur. 
 

e. Menganjurkan ibu untuk menjaga 

personal hygiene dirinya dengan mandi 

2x/hari, mengganti pakaian, 
 

mengganti pembalut apabila penuh, menjaga 
 

kebersihan/cara perawatan perineum, menjaga 
 

kebersihan  tempat  tidur  serta  lingkungannya.  Dan 
 

menyarankan ibu untuk mobilisasi dini yaitu miring 
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kekanan ata kiri dan mulai belajar BAK dan BAB 
 

sendiri dengan bantuan suami atau keluarganya. 
 

f. Memberitahu ibu tanda bahaya masa nifas :  
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1) Pengeluaran darah pervaginam 

dengan bau busuk yang menyengat. 
 

2) Sakit kepala yang terus menerus, 

nyeri ulu hati, dan penglihatan kabur. 
 

3) Pembengkakan pada wajah dan tangan. 
 

4) Payudara yang memerah, panas atau sakit. 
 

5) Rasa nyeri diperut bagian bawah/punggung. 
 

g. Menganjurkan ibu untuk menyusui 

bayinya sesering mungkin untuk 

memenuhi kebutuhan nutrisi bayi dan 

agar ASI terangsang keluar dan 

membangun hubungan antara ibu dan 

bayi, menjaga kehangatan bayinya agar 

tidak terjadi hipotermi dan dapat 

merangsang kontraksi uterus dan 

mempercepat proses involusi uteri. 
 

h. Menganjurkan ibu untuk minum obat secara teratur 
 

1) Vitonal ASI 2x1tablet 
 

2) Asam Mefenamat 3x500 mg 
 

3) Omemox 3x500 mg 
 



 24 

4) Susu ibu menyusui (lovamil)  
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   i.  Menganjurkan  ibu untuk melakukan  kontrol ulang  

    apabila ada keluhan.    
         

9 November Nifas Hari Kunjungan a. Memberitahukan pada ibu   berdasarkan hasil Rumah Ny. R 

2018 ke-6 Rumah I  pemeriksaan keadaan ibu saat ini baik   

   b. Mengingatkan  ibu  untuk  makan  makanan  bergizi  

    tanpa pantangan apapun seperti daging, ikan, ayam,  

    tahu, tempe, dan sayuran hijau, serta buah- buahan  

    untuk memenuhi kebutuhan nutrisi ibu yang baik dan  

    cukup melalui ASI.     

   c. Mengingatkan ibu untuk istirahat yang cukup pada  

    siang hari 1-2 jam dan pada malam hari 6-8 jam atau  

    ibu beristirahat setiap kali bayi tidur.   

   d. Mengingatkan ibu untuk menjaga personal hygiene  

    dirinya  dengan  mandi  2x/hari,  mengganti  pakaian,  

    mengganti   pembalut   apabila   penuh,   menjaga  

    kebersihan  perineum,  menjaga  kebersihan  tempat  

    tidur serta lingkungannya.    

   e. Mengingatkan ibu untuk menyusui bayinya sesering  

    mungkin untuk memenuhi kebutuhan nutrisi bayi dan  
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untuk merangsang kontraksi uterus dan mempercepat 
 

proses involusi uteri. 
 

f. Memberikan konseling keada ibu tentang 

perawatan bayi baru lahir yaitu tentang 

perawatan tali pusat, memandikan bayi, 

dan mengajarkan ibu teknik menyusui yang 

benar. 
 

g. Mengingatkan ibu tentang tanda bahaya masa nifas : 
 

1) Pendarahan hebat 
 

2) Pengeluaran darah pervaginam dengan 

bau busuk yang menyengat. 
 

3) Sakit kepala yang terus menerus, nyeri 

ulu hati, dan masalah penglihatan. 
 

4) Pembengkakan pada wajah dan tangan. 
 

5) Payudara yang memerah, panas atau sakit. 
 

h. Mengingatkan ibu untuk minum obat secara teratur 
 

1) Vitonal ASI 2x1tablet 
 

2) Asam Mefenamat 3x500 mg 
 

3) Omemox 3x500 mg 
 

4) Susu ibu menyusui (lovamil)  
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   i. Mengingatkan pada ibu bahwa bidan akan melakukan  

    kunjungan ulang 2 minggu setelah   persalinan atau  

    apabila ada keluhan.  
      

19 November Nifas Hari Kunjungan a. Memberitahukan  hasil  pemeriksaan  kepada  ibu, Rumah Ny. R 

2018 ke- 16 Rumah II  meliputi tekanan darah, nadi, suhu, respirasi dalam  

    batas normal  

   b. Mengingatkan  ibu  untuk  makan  makanan  bergizi  

    tanpa pantangan apapun seperti daging, ikan, ayam,  

    tahu, tempe, dan sayuran hijau, serta buah- buahan  

    untuk memenuhi kebutuhan nutrisi ibu.  

   c. Mengingatkan ibu untuk istirahat yang cukup pada  

    siang hari 1-2 jam dan pada malam hari 6-8 jam atau  

    ibu beristirahat setiap kali bayi tidur.  

   d. Mengingatkan ibu untuk menjaga personal hygiene  

    dirinya  dengan  mandi  2x/hari,  mengganti  pakaian,  

    mengganti   pembalut   apabila   penuh,   menjaga  

    kebersihan  perineum,  menjaga  kebersihan  tempat  

    tidur serta lingkungannya.  

   e. Mengingatkan ibu untuk menyusui bayinya sesering  
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mungkin untuk memenuhi kebutuhan nutrisi bayi dan 
 

untuk merangsang kontraksi uterus dan mempercepat 
 

proses involusi uteri. 
 

f. Memberikan konseling keada ibu tentang 

perawatan bayi baru lahir yaitu tentang 

memandikan bayi, dan mengajarkan ibu 

teknik menyusui yang benar. 
 

g. Mengingatkan ibu tentang tanda bahaya masa nifas : 
 

1) Pendarahan hebat 
 

2) Pengeluaran darah pervaginam dengan 

bau busuk yang menyengat. 
 

3) Sakit kepala yang terus menerus, nyeri 

ulu hati, dan masalah penglihatan. 
 

4) Pembengkakan pada wajah dan tangan. 
 

5) Payudara yang memerah, panas atau sakit. 
 

h. Mengingatkan pada ibu bahwa bidan akan melakukan 
 

   kunjungan ulang 4 minggu setelah   persalinan atau  

   apabila ada keluhan.  
      

19 Desember Nifas Hari Kunjungan a.  Memberitahukan hasil  pemeriksaan  kepada  ibu, Rumah Ny. R 

2018 ke- 42 Rumah III meliputi tekanan darah, nadi, suhu, respirasi dalam   
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batas normal 
 

b. Mengingatkan ibu untuk makan makanan bergizi 
 

tanpa pantangan apapun seperti daging, ikan, ayam, 
 

tahu, tempe, dan sayuran hijau, serta buah- buahan 
 

untuk memenuhi kebutuhan nutrisi ibu. 
 

c. Mengingatkan kembali kepada ibu agar tetap 
 

menjaga bayi nya agar tetap sehat dan hangat dengan 
 

cara memberikan ASI sesering mungkin kepada 
 

bayinya sampai bayi berumur 6 bulan. 
 

d. Mengingatkan ibu untuk menjaga personal 

hygiene dirinya dengan mandi 2x/hari, 

mengganti pakaian, mengganti pembalut 

apabila penuh, menjaga kebersihan 

perineum dan kebersihan payudara 

terutama didaerah puting susu, dan 

menjaga kebersihan tempat tidur serta 

lingkungannya. 
 

e. Menjelaskan kepada ibu mengenai 

keuntungan keterbatasan dan efek samping 

KB suntik 3 bulan 
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f. Menjelaskan kepada ibu mengenai indikasi 

dan kontraindikasi KB suntik 3 bulan 
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g. Menganjurkan kepada ibu untuk 

melakukan suntik KB ke pelayanan 

kesehatan terdekat 
 

h. Menganjurkan ibu untuk datang ke tenaga 

kesehatan jika ada keluhan. 
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TIMELINE LAPORAN TUGAS AKHIR  
PRODI D.3 KEBIDANAN FKIK UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN  

TAHUN KADEMIK 2018/2019 

 

No Kegiatan 
Oktober  November  Desember  Januari  Februari   Maret   April   

1 2 3 4 1 2 3 4 
 

1 2 3 4 1 2 3 
 

4 1 2 3 
 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 
 

      

1 Kontrak Asuhan                                 

 BAB I                                 
                                  

2 Asuhan Kehamilan 37 mgg                                 

 Asuhan Kehamilan 38 mgg                                 

 Asuhan Kehamilan 39 mgg                                 

 Asuhan Kehamilan 40 mgg                                 

 BAB II                                 
                                  

3 Pertolongan Persalinan                                 

4 Asuhan Nifas 6 jam                                 

 BAB III                                 
                                  

5 Kunjungan Nifas 6 hari (KF 1)                                 

 Kunjungan Nifas 16 hari (KF 2)                                 

 Kunjungan Nifas 42 hari (KF 3)                                 

 BAB IV                                 

 BAB V                                 

6 Pengumpulan Berkas                                 

7 Ujian Sidang                                 
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