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Abstrak 

Diabetes melitus (DM) merupakan sekumpulan gangguan metabolisme yang 

ditandai oleh kondisi hiperglikemia yang berhubungan dengan abnormalitas 

metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein. Metformin adalah obat diabetes 

melitus tipe 2 golongan biguanida yang dikonsumsi bersama makanan sehingga 

dapat mengoptimalkan khasiat metformin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

peresepan metformin yang dikonsumsi bersama makan (durante coenam (dc)). 

Penelitian ini bersifat deskriptif, dengan pengambilan data secara retrospektif 

(kumpulan data dari masa lalu), teknik yang digunakan adalah random sampling 

sebanyak 150 lembar resep dari jumlah resep metformin pada bulan Februari-

April 2019. Data hasil penelitian dengan persentase karakteristik kelengkapan 

nomor resep 100%, jenis kelamin perempuan (68%) dan laki-laki (32%)  serta 

tidak tercantumnya aturan dc pada resep metformin adalah 100%.  

 

Kata kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Metformin, Durante Coenam (DC). 
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