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Abstrak  

Swamedikasi biasanya dilakukan untuk mengatasi keluhan-keluhan penyakit 

ringan seperti demam, batuk, flu, nyeri kepala dan tenggorokan, nyeri lambung, 

punggung atau nyeri otot yang tidak terus-menerus. Obat-obatan yang digunakan 

pada pengobatan dapat diperoleh dengan mudah di toko obat atau apotek. Akan 

tetapi, selain membawa keuntungan tindakan ini dapat menyebabkan kerugian 

misalnya penggunaan kurang tepat, dosis tidak sesuai dan kesulitan menentukan 

keluhan  mana yang perlu penanganan dokter dan keluhan mana yang dapat di 

atasi sendiri. Penelitian ini untuk mengetahui swamedikasi pengunjung di Apotek 

Al-Hijrah Farma Banjarmasin. Pengumpulan data dilakukan dengan  

menggunakan lembar observasi dari hasil wawancara kepada responden. Hasil 

pengamatan menunjukkan bahwa sebanyak 13 orang (45%) tidak tepat dalam 

melakukan swamedikasi yakni dalam hal waktu minum obat. Sedangkan 2 orang 

(4%) sudah tepat dalam pemilihan obat, cara penggunaan, waktu penggunaan, 

dosis, dan cara penyimpanan. 
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