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Abstrak 

 

Diabetes mellitus adalah suatu penyakit kronis yang ditandai dengan 

ketidakmampuan tubuh untuk melakukan metabolisme karbohidrat, lemak, dan 

protein sehinggga menyebabkan hiperglikemia (peningkatan kadar gula darah). 

Diabetes mellitus tipe 2 dapat mempengaruhi seluruh aspek kehidupan 

penderitanya sehingga dapat mengancam jiwa apabila tidak segera ditangani dan 

dilakukan pengontrolan yang tepat. Masalah-masalah tersebut dapat diminimalkan 

cara melakukan self care. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran tingkat self care pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di Puskesmas Beruntung 

Raya Banjarmasin. Jenis penelitian ini merupakan kuantitatif deskriptif dengan 

pendekatan survei. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner 

Summary of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA). Sampel diambil dengan teknik 

purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat self care tinggi 

sebesar 60,71% dan tingkat self care rendah sebesar 39,28%. Tingkat self care 

tinggi yaitu pada kategori aktivitas pengaturan pola makan, aktivitas fisik, dan 

minum obat. Tingkat self care rendah yaitu pada pengukuran kadar gula darah dan 

perawatan kaki tingkat self care pasien masih kurang.  

 

 

Kata Kunci : Diabetes mellitus, Self care. 

Daftar Rujukan  : 43 (2006-2016)



v 
 

KATA PENGANTAR 

                                             Bismillahirrahmanirrahim 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Dengan mengucapkan syukur Alhamdulillah, segala puji penulis panjatkan 

kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan judul “Gambaran 

Tingkat Self Care Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Beruntung Raya 

Banjarmasin” tepat pada waktunya. 

Penulisan Laporan Tugas Akhir ini dimaksudkan untuk memenuhi salah satu syarat 

untuk menyelesaikan pendidikan pada Program studi D3 Farmasi Fakultas Farmasi 

Universitas Muhammadiyah Banjarmasin. 

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari kata sempurna. 

Hal ini disebabkan oleh keterbatasan pengetahuan, kemampuan dan waktu yang 

dimiliki. Oleh karena itu, segala kritik dan saran merupakan sesuatu yang sangat 

berharga bagi penulis. Selesainya penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak 

terlepas dari bantuan berbagai pihak, baik bantuan moral maupun materil. Pada 

kesempatan ini penulis mengucapkan rasa hormat dan terima kasih sebesar-

besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. H. Akhmad Khairuddin, M.Ag selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin. 

2. Risya Mulyani, M.Sc.,Apt selaku Dekan Fakultas Farmasi Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin. 

3. Sri Rahayu, M.Farm.,Apt selaku Ketua Program Studi D3 Farmasi Fakultas 

Farmasi Universitas Muhammadiyah Banjarmasin. 

4. Irfan Zamzani, M.Farm.,Apt selaku pembimbing I yang telah bersedia 

meluangkan waktunya dengan penuh kesabaran untuk membantu, 

membimbing, mengarahkan, memberi masukan, pengetahuan, dan motivasi 

untuk penulisan Laporan Tugas Akhir ini. 



vi 
 

5. Faturakhim, S.Farm.,Apt selaku pembimbing II yang telah memberikan waktu, 

tenaga, pikirannya untuk memberikan petunjuk, masukan dan pengarahan 

selama penulisan Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Asisten Apoteker serta seluruh staff Puskesmas Beruntung Raya yang telah 

membantu dalam penulisan Laporan Tugas Akhir. 

7. Seluruh Dosen Universitas Muhammadiyah Banjarmasin yang telah 

memberikan ilmu bermanfaat sehingga turut membantu dalam penyelesaian 

Laporan Tugas Akhir ini. 

8. Kepada ibunda dan ayahanda tercinda yang tiada terbalas jasa-jasa beliau serta 

keluarga dan kerabat yang telah memberikan semangat dan motivasi serta do’a, 

usaha, dan kasih sayang yang diberikan kepada penulis. 

9. Semua rekan-rekan mahasiswa/mahasiswi Universitas Muhammadiyah 

Banjarmasin, khususnya jurusan D3 Farmasi yang banyak memberikan 

motivasi serta kerjasamanya kepada penulis sehingga membantu dalam 

penyelesaian penyusunan Laporan Tugas Akhir. 

  

Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan 

pembaca pada umumnya. Semoga Allah SWT yang Maha Pengasih dan Maha 
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