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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. S di Bidan 

Praktik Mandiri yang bertempat di Jalan Sutoyo S gang 20 dimulai pada usia 

kehamilan 34 minggu sampai KB dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Melakukan pengkajian pada ibu hamil Ny. S pada saat kehamilan, 

nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. 

5.1.2 Membuat analisa berdasarkan hasil deteksi dini pengkajian yang 

dilakukan pada Ny. S pada saat kehamilan, nifas, bayi baru lahir dan 

KB pada Ny. S. 

5.1.3 Melakukan penatalaksanaan sesuai dengan analisa yang dibuat pada 

saat kehamilan, nifas, bayi baru lahir, dan KB pada Ny. S. 

5.1.4 Melaksanakan analisa ketidaksesuaian antara teori dengan asuhan 

yang telah diberikan dan terdapat beberapa kesenjangan pada asuhan 

yang diberikan pada saat kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru 

lahir dan KB pada Ny. S. 

5.1.5 Berdasarkan asuhan kebidanan komprehensif yang diberikan pada 

Ny. S saat kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB 

semua berjalan sebagaimana mestinya, namun terdapat beberapa 

kesenjangan dalam memberikan asuhan dengan teori yaitu tentang 

standar minimal yang hanya dilaksanakan 7T, yaitu kurang 

lengkapnya tentang tes terhadap penyakit menular seksual (PMS), 

pemberian imunisasi TT, tes/pemeriksaan protein urin, tes reduksi 

urin, perawatan payudara (tekan pijat payudara), pemeriksaan 

tingkat kebugaran (senam hamil), terapi yodium kapsul (daerah 

endemik gondok) dan terapi obat malaria (daerah endemik malaria). 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Klien dan Keluarga 

Klien dapat meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya 

pemeriksaan kehamilan secara rutin agar kehamilannya dapat 

berjalan dengan normal dan sehat, memberikan pengetahuan  tentang 

tanda bahaya yang mungkin dialami oleh ibu selama masa 

kehamilan, persalinan, dan nifas serta memberikan motivasi untuk 

menjaga kesehatan dan memeriksakan kesehatan ditenaga kesehatan 

pada masalah kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB. 

5.2.2 Bagi Petugas Pelayanan Kesehatan atau Puskesmas 

Hasil pengkajian ini dapat menjadi bahan masukan dan menjadikan 

tolak ukur bagi pemberian pelayanan oleh tenaga kesehatan kepada 

masyarakat khususnya di bidang kebidanan. 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai 

referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran 

dan data dasar untuk asuhan kebidanan komprehensif selanjutnya. 

 


