HUBUNGAN STATUS EKONOMI DAN TINGKAT STRESS
DENGAN KEBIASAAN MEROKOK KEPALA KELUARGA DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS ALALAK TENGAH
TAHUN 2019

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Kelulusan

Pada Program Studi S.1 Keperawatan

Oleh :
RIMA ASTUTI
NPM. 1614201120669

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN
FAKULTAS KEPERAWATAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S.1 KEPERAWATAN
BANJARMASIN 2018-2019



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi ini dengan judul Hubungan Status Ekonomi dan Tingkat Stress dengan
Kebiasaan Merokok Kepala Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Tengah
Tahun 2019 oleh Rima Astuti, NPM 1614201120669 telah diperiksa dan disetujui
oleh pembimbing, dan akan dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Seminar
Hasil Program Studi S.1 Keperawatan Fakultas Keperawatan dan IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.

Banjarmasin, 2 Juli 2019

Pembimbing 1
'

—"

Hiryadi, Ns., M.Kep., Sp.Kom
NIK. 01 03111977 010 011 099

Pembimbin

H. Khairir Rizani, S.ST., M.Kes
NIP. 197602021999031001

Mengetahui
Ketua i’rogram Studi S.1 Keperawatan




PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi ini oleh:

Nama : Rima Astuti
NPM 1 1614201120669
Judul Skripsi : Hubungan Status Ekonomi dan Tingkat Stress dengan

Kebiasaan Merokok Kepala Keluarga di Wilayah Kerja
Puskesmas Alalak Tengah

Telah melaksanakan ujian skripsi pada tanggal 13 Juli 2019, dan dinyatakan
berhasil mempertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai
persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi
S.1 Keperawatan Fakultas Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin.

Penguji 1:
guJ 7

Hiryadi Ns.;M.Keg.,SQ.Kom (Pimpinan Sidang)

NIK. 01 03111977 010 011 099

Penguji

H. Khairir Rizani, S.ST., M.Kes
NIP. 197602021999031001 (Anggota)

Sukamto, SKM., M.Kes (Anggota)
NIDK. 8824260017

Mengesahkan di : Banjarmasin

Tanggal : 14 Juli 2019

Keperawatan dan [lmu ~ Ketua Brggram Studi S.1 Keperawatan

Hj. Rudlinatvati, Ns., M.Kep
07097801




PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Rima Astuti

NPM . 1614201120669

Prodi . S.1 Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan status ekonomi dan tingkat stres dengan kebiasan
merokok kepala keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak
tengah

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi ini merupakan hasil karya cipta
sendiri dan bukan plagiat, begitu pula hal yang terkait di dalamnya baik mengenai
isinya, sumber yang dikutip/dirujuk, maupun teknik di dalam pembuatan dan
penyusunan skripsi ini.

Pernyataan ini akan saya pertanggung jawabkan sepenuhnya, apabila di kemudian
har terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil karya cipta saya atau flagiat atau
jiblakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut berdasarkan
UU No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 25 (2) dan pasal
70.

Dibuat di : Banjarmasin

Pada tanggal : 27 Februari 2019

Saya yang menyatakan,

Rima Astuti

Kutipan UU No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional:

Pasal 25 (2) : Lulusan Perguruan Tinggi yang karya ilmiahnya digunakan untuk
memperoleh gelar akademik, profesi, atau vokasi terbukti
merupakan jiblakan akan di cabut gelarnya

Pasal 70 : Lulusan Perguruan Tinggi yang karya ilmiahnya digunakan untuk
mendapatkan gelar akademik, profesi, atau vokasi sebagaimana
dimaksud dalam pasal 25 (2) terbukti merupakan jiblakan dipidana
dengan pidana penjara paling lama dua tahun dan/atau pidana denda
paling banyak Rp 200.000.000 (dua ratus juta rupiah)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama . Rima Astuti
NPM : 1614201120669
Prodi . S.1 Keperawatan

Jenis Karya : Skripsi

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Banjarmasin Fakultas
Keperawatan dan Ilmu Kesehatan, yang turut serta mendukung pengembangan
ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin Fakultas Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Hak
Bebas Royalti atas karya ilmiah saya yang berjudul:

”Hubungan Status Ekonomi dan Tingkat Stress dengan Kebiasaan Merokok
Kepala Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Tengah tahun 2019”

Dengan adanya Hak Bebas Royalti ini maka, Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin Fakultas Keperawatan dan Ilmu Kesehatan mempunyai kebebasan
secara penuh untuk menyimpan, melakukan editing, mengalihkan ke
format/media yang berbeda, melakukan kelolaan berupa database, serta
melakukan publikasi tugas akhir saya ini dengan pertimbangan dengan tetap
mencantumkan nama penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta dengan
segala perangkat yang ada (bila diperlukan)
Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Banjarmasin

Pada tanggal : 13 Juli 2019

Saya yang menyatakan,

iz

Rima Astuti



PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN FAKULTAS KEPERAWATAN
DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN

Skripsi, 3 Juli 2019

Rima Astuti
NPM.1614201120669

Hubungan Status Ekonomi dan Tingkat Stress dengan Kebiasaan Merokok

Kepala Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Tengah

ABSTRAK

Latar belakang : Data yang tersedia di Badan Pusat Statistik selama sepuluh tahun
terakhir, menunjukkan konsistensi bahwa pengeluaran untuk rokok mengalahkan
jumlah pengeluaran untuk kebutuhan bahan pangan lain seperti telur yang bermanfaat
bagi peningkatan gizi keluarga. Dampak kepala keluarga merokok dan juga
keluarganya yang merokok sangat beresiko tinggi terserang penyakit

Tujuan : Mengetahui hubungan status ekonomi dan tingkat stress dengan kebiasaan
merokok kepala keluarga di wilayah kerja Puskesmas Alalak Tengah.

Metode : Metode kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross sectional.
Populasi penelitian adalah seluruh kepala keluarga di kelurahan Alalak Utara
sebanyak 5. 486 orang di wilayah kerja Puskesmas Alalak Tengah berdasarkan data
tahun 2018. Sampelnya berjumlah 373. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Analisa menggunakan uji
statistik Spearman rho.

Hasil : Hasil penelitian diperoleh nilai (p= 0,000) < (p = 0,05), berarti secara statistik
ada hubungan yang signifikan (berarti) antara status ekonomi dengan kebiasan
merokok. Dan diperoleh nilai (p=0,002) < (p= 0,05) berarti secara statistik ada
hubungan yang signifikan (berarti) antara tingkat stress dengan kebiasan merokok.

Kata Kunci : status ekonomi, tingkat stress, kebiasaan merokok
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Relationship Status with the Economic and Stress Levels Smoking Habit heads

of household in Puskesmas Central Alalak

ABSTRACT

Background : Data available in the Central Bureau of Statistics for the last decade,
showing the consistency that expenditure on tobacco outnumbered expenditures for
the needs of other foodstuffs such as eggs that are beneficial to family nutrition.
Impact head of household smoking and family who smoke are at high risk of
developing the disease

PurposeKnowing the relationship of economic status and level of stress to smoking
households in Puskesmas Central Alalak.

Method: Quantitative methods using cross sectional approach. The study population
waswhole families in the village of North Alalak as much as 5 486 people in
Puskesmas Central Alalak based on data for 2018. The sample totaled 373.The
sampling technique used in this research is purposive sampling technique. Analysis
using the Spearman rho.

result : The results obtained value (p = 0.000) <(p = 0.05), no statistically significant
relationship significant (mean) between the economic status of the smoking habit.
And obtained values (p = 0.002) <(p = 0.05)No statistically significant relationship
significant (mean) between the level of stress by smoking habits.

Keywords: economic status, stress levels, smoking habits
References: 50 (1990 - 2014)
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