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Hubungan Status Ekonomi dan Tingkat Stress dengan Kebiasaan Merokok 

Kepala Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Tengah  

 

ABSTRAK 

Latar belakang : Data yang tersedia di Badan Pusat Statistik selama sepuluh tahun 

terakhir, menunjukkan konsistensi bahwa pengeluaran untuk rokok mengalahkan 

jumlah pengeluaran untuk kebutuhan bahan pangan lain seperti telur yang bermanfaat 

bagi peningkatan gizi keluarga. Dampak kepala keluarga merokok  dan juga 

keluarganya yang merokok sangat beresiko tinggi terserang penyakit 

Tujuan : Mengetahui hubungan status ekonomi dan tingkat stress dengan kebiasaan 

merokok  kepala keluarga di wilayah kerja Puskesmas Alalak Tengah. 

 

Metode : Metode kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian adalah seluruh kepala keluarga di kelurahan Alalak Utara  

sebanyak 5. 486 orang di wilayah kerja  Puskesmas Alalak Tengah berdasarkan data 

tahun 2018. Sampelnya berjumlah 373. Teknik pengambilan  sampel  yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah  teknik purposive sampling. Analisa menggunakan uji 

statistik Spearman rho. 

Hasil : Hasil penelitian diperoleh nilai (p= 0,000) < (p = 0,05), berarti secara statistik 

ada hubungan yang signifikan (berarti)  antara status ekonomi dengan kebiasan 

merokok. Dan diperoleh nilai (p=0,002) < (p= 0,05) berarti secara statistik ada 

hubungan yang signifikan (berarti)  antara tingkat stress dengan kebiasan merokok. 

 

Kata Kunci : status ekonomi, tingkat stress, kebiasaan merokok 

Daftar Rujukan :  50 (1990 – 2014) 
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Relationship Status with the Economic and Stress Levels Smoking Habit heads 

of household in Puskesmas Central Alalak  

 

ABSTRACT 

Background : Data available in the Central Bureau of Statistics for the last decade, 

showing the consistency that expenditure on tobacco outnumbered expenditures for 

the needs of other foodstuffs such as eggs that are beneficial to family nutrition. 

Impact head of household smoking and family who smoke are at high risk of 

developing the disease 

PurposeKnowing the relationship of economic status and level of stress to smoking 

households in Puskesmas Central Alalak. 

 

Method: Quantitative methods using cross sectional approach. The study population 

waswhole families in the village of North Alalak as much as 5 486 people in 

Puskesmas Central Alalak based on data for 2018. The sample totaled 373.The 

sampling technique used in this research is purposive sampling technique. Analysis 

using the Spearman rho. 

result : The results obtained value (p = 0.000) <(p = 0.05), no statistically significant 

relationship significant (mean) between the economic status of the smoking habit. 

And obtained values (p = 0.002) <(p = 0.05)No statistically significant relationship 

significant (mean) between the level of stress by smoking habits. 

 

Keywords: economic status, stress levels, smoking habits 

References: 50 (1990 - 2014) 
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