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Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan kontrol pasien hipertensi
di wilayah kerja Puskesmas Batumandi

Abstrak

Perilaku kontrol merupakan salah satu perilaku patuh yaitu suatu upaya rutin
seorang individu dalam memeriksanakan diri ke fasilitas pelayanan kesehatan
berhubungan dengan penyakit yang dideritanya. Perilaku kontrol salah satunya
dipengaruhi oleh dukungan keluarga, semakin baik dukungan keluarga maka
semakin patuh pasien melakukan kontrol berobat. Selama ini penderita hipertensi
di Puskesmas Batumandi kurang atuh dalam kontrol dengan berbagai alasan salah
satunya tidak ada keluarga yang mengantar ke puskesmas

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan kontrol pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Batumandi.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini semua pasien hipertensi yang berada di
wilayah kerja Puskesmas Batumandi dengan sampel berjumlah 68 orang yang
diambil dengan tekhnik purpossive sampling. Analisis data menggunakan
spearman rank.

Hasil Peneltian didapatkan bahwa sebagian besar dukungan keluarga adalah baik
dan pasien patuh dalam melakukan kontrol hipertensi, ada hubungan dukungan
keluarga dengan kepatuhan kontrol pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Batumandi dengan kekuatan hubungan sangat kuat. Diharapkan kepada keluarga
untuk memberikan dukungan kepada pasien untuk rutin kontrol hipertensi.

Kata Kunci : Dukungan keluarga, kepatuhan kontrol, hipertensi
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