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ABSTRAK 

 

Nama   : Maria Ulfah 

Program Studi  : S.1 Keperawatan Alih Jenis 

Judul   : Pengaruh Pemberian Zat Besi Dan Sayur Bayam Terhadap  

Peningkatan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Dengan Anemia Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Martapura 1 Tahun 2019 

Anemia kehamilan adalah kondisi ibu dalam kadar hemoglobin dibawah 11 g/dl pada 

trimester I dan III atau kadar hemoglobin < 10,5 g/dl pada trimester II. Pencegahan 

anemia dilakukan pemberian suplemen tablet zat besi dan makanan yang mengandung zat 

besi salah satu alternatife untuk memenuhi kebutuhan zat besi dapat dilakukan dengan 

mengkonsumsi sayuran yang mengandung zat besi dalam menu makanan. Bayam 

merupakan salah satu sumber makan yang mengandung senyawa yang diperlukan untuk 

sintesis hemoglobin seperti zat besi. Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan 

pengaruh pemberian zat besi dan sayur bayam dengan zat besi terhadap peningkatan kadar 

hemoglobin ibu hamil dengan anemia. Metode penelitian menggunakan Quasi 

Eksperimen dengan menggunakan Uji Paired T-test dan Uji Independen T-test, sampel 

penelitian menggunakan 30 responden dengan pengambilan sampel menggunakan 

Porposive Sampling. Hasil penelitian dilakukan pada 30 responden yang dibagi menjadi 

dua kelompok intervensi dan kelompok kontrol selama 14 hari. Selama selama pemberian 

didapatkan rerata perubahan hemoglobin pada ibu hamil kelompok intervensi sebesar 1,43 

g/dl dan pada kelompok kontrol 1,17 g/dl. Hasil Uji Independen T-test didapatkan p-value 

0,001 nilai α (<0,05) yang artinya ada perbedaan pengaruh antara kelompok intervensi 

dan kontrol dengan selisih nilai 0,26 g/dl. 

 

Kata Kunci : zat besi, bayam, kadar hemoglobin, ibu hamil 
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