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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Hubungan Pola Asuh Orang Tuan Dengan 

Kecanduan Game Online Pada Remaja di MAN 3 Barito Kuala tahun ajaran 

2020, dapat disimpulkan sebagai berikut:  

5.1.1 Pola asuh orang tua di dapatkan hasil yang paling tinggi dalam katagori 

pola asuh demokratis yaitu  sebanyak 38 responden (60,3%), 

5.1.2 Kecanduan Game online di dapatkan hasil yang kecanduan game online 

yaitu sebanyak 29 responden (46%) 

5.1.3 Ada hubungan antara pola asuh orang tua dengan kecanduan game 

online. di MAN 3 Barito Kuala tahun 2020 (Nilai p =0,000 ; ρ ≤ = 0,05). 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Orang Tua 

Orangtua diharapkan agar lebih memperhatikan dalam menerapkan 

polaasuh yang tepat kepada anak sesuai dengan karakter anak dan selalu 

memberikanpendidikan yang baik serta selalu memperhatikan anaknya 

supaya tidak terjerumus ke dalam perilaku menyimpang yang dapat 

membawa dampakburuk salah satunya kecanduan bermain gamen 

online. 

5.2.2 Bagi Anak 

Diharapkan bagi remaja dapat meningkatkan pengetahuan mengenai 

game online yang bias menyebabkan kecanduan karaena orang yang 

kecanduan game onlineitu bias menyebabkan kehilangan hubungan 

interpersonal, kegagalan mengatasi tanggung jawab, mengalami 
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gangguan pada aspek kehidupan dan kesehatan yang buruk, serta bias 

mengalami kegagalan dalam pendidikan, permasalahan pertemanan dan 

keluarga. 

5.2.3 Bagi Penulis  

Dapat meningkatkan pemahaman dan menambah wawasan tentang 

hubungan pola asuh orangtua dengan kecanduan game online , serta 

pengalaman bagi peniliti sebagai bentuk pengaplikasian mata kuliah 

Metodologi Penelitian yang sudah didapat diperkuliahan. 

5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan edukasi dan 

pendidikan kesehatan serta bisa mengembangkan dari penelitian 

sebelumnya menjadi penelitian eksperimen dengan judul “Pengaruh 

Pola Asuh Orangtua dengan Kecanduan Game Online Pada Remaja”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


