BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Hubungan Durasi dan

Frekuensi Penggunaan Gadget dengan Perkembangan Bahasa Balita (1-3

tahun) di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin, dapat diambil

kesimpulan bahwa :

5.1.1 Terdapat hubungan durasi penggunaan gadget dengan perkembangan
bahasa balita (1-3 tahun) di wilayah kerja Puskesmas Pekauman
Banjarmasin.

5.1.2 Terdapat hubungan  frekuensi  penggunaan gadget dengan
perkembangan bahasa balita (1-3 tahun) di wilayah kerja Puskesmas
Pekauman Banjarmasin.

5.1.3 Sebagian besar responden menggunakan gadget dengan durasi sedang
yaitu 30-60 menit penggunaan.

5.1.4 Sebagian besar responden menggunakan gadget dengan frekuensi tinggi
yaitu setiap hari penggunaan.

5.1.5 Sebagian besar responden yang menggunakan gadget perkembangan
bahasanya dalam kategori normal.

5.1.6 Hasil analisis durasi penggunaan gadget dengan perkembangan bahasa
balita (1-3 tahun) didapatkan nilai p value 0,019 < 0,05, dan koefisien
korelasi 0,255, dengan arah hubungan positif artinya semakin tinggi
durasi penggunaan gadget maka semakin tinggi kemungkinan
perkembangan bahasa mengalami keterlambatan.

5.1.7 Hasil analisis frekuensi penggunaan gadget dengan perkembangan
bahasa balita (1-3 tahun) didapatkan nilai p value 0,005 < 0,05, dan
koefisien korelasi 0,301, dengan arah hubungan positif artinya semakin
tinggi frekuensi penggunaan gadget maka semakin tinggi kemungkinan
perkembangan bahasa mengalami keterlambatan.
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5.2 Saran

5.2.1 Bagi Institusi
Hasil penelitian dapat dipergunakan sebagai bahan referensi dalam
pembelajaran tentang durasi dan frekuensi penggunaan gadget dengan
perkembangan bahasa. Dengan menjadikan penelitian ini sebagai acuan
dalam pembelajaran.

5.2.2 Bagi Orang Tua
Orang tua dapat memberikan batasan dalam penggunaan gadget dan
menerapkan anjuran yang sesuai dalam bermain gadget pada balita
sehingga penggunaan gadget tidak berlebihan. Serta orang tua harus
cermat dalam memilih konten yang sesuai untuk balita, konten tersebut
harus memuat nilai-nilai edukasi.

5.2.3 Bagi Perawat Kesehatan
Penelitian ini bisa menjadi acuan agar tenaga kesehatan terutama
perawat dalam memberikan penyuluhan kepada orang tua tentang
anjuran pengggunaan gadget dan perkembangan balita yang
menggunakan gadget.

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dan membantu penelitian
sejenis terkait dengan penggunaan gadget dan perkembangan bahasa.
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti dengan menggunakan

variabel berbeda yang diduga kuat menjadi faktor yang mempengaruhi.



