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PENUTUP

1.1. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai hubungan jenis dan durasi

penggunaan gadget dengan perubahan emosional pada anak sekolah dasar

kelas 3 dan 4 di SDN Belitung Selatan 5 Banjarmasin sebanyak 50 responden

didapatkan bahwa :

1.

Sebagian besar jenis penggunaan gadget negatif (86%)

2. Sebagian besar durasi penggunaan gadget sedang (44%)
3. Sebagian besar perubahan emosional anak negatif (90%)
4,
5

. Durasi penggunaan gadget dapat merubah status emosional anak

Jenis penggunaan gadget dapat merubah status emosional anak

1.2. Saran

1.2.1.

1.2.2.

Untuk orang tua

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan
dan pertimbangan bagi orang tua dalam hal penggunaan gadget pada anak
sekolah dasar. Dimana orang tua kiranya dapat memberikan batasan dalam
penggunaan gadget pada anak, seperti batasan waktu maksimal anak dalam
menggunakan gadget dalam sehari agar tidak terjadi perubahan emosional
yang negatif pada anak sebagai efek samping dari lamanya penggunaan
gadget pada anak.

Untuk institusi pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan bacaan atau
referensi bagi institusi Pendidikan mengenai hubungan jenis dan durasi
penggunaan gadget dengan perubahan emosional anak sekolah dasar.
Sehingga hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan ajar pada mata
kuliah keperawatan anak dan dapat digunakan juga sebagai dasar
penyelenggaraan pengabdian kepada Masyarakat yang berkaitan dengan

efek samping penggunaan gadget bagi anak.
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1.2.3.

1.2.4.

Untuk tenaga Kesehatan

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan
dan pertimbangan bagi tenaga Kesehatan dalam hal pemberian edukasi
mengenai penggunaan gadget yang aman dan baik bagi anak sekolah dasar.
Sehingga penelitian ini dapat dijadikan dasar pemberian edukasi dan
penyuluhan tenaga Kesehatan ke sekolah-sekolah agar guru dan orangtua
dapat lebih memperhatikan dampak penggunaan gadget bagi anak.

Untuk peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan
informasi tambahan bagi peneliti selanjutnya demi perkembangan
penelitian yang serupa. Sehingga penelitian ini nantinya dapat
disempurnakan dengan dilanjutkannya penelitian ini oleh peneliti
selanjutnya. Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti variabel lain yang
berhubungan dengan perubahan emosional anak seperti situasi keadaan
pribadi anak, peniruan dan pembelajaran anak, peran pembimbing dan
pengasuh belajar anak serta metode pembelajaran yang mempengaruhi

terjadinya perubahan emosi pada anak.
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KUESIONER PENGGUNAAN GADGET

KUESIONER PERUBAHAN EMOSIONAL

Nama :

Kelas :

Sekolah :

Petunjuk Pengisian Angket:

1. Tuliskan identitas terlebih dahulu pada kolom yang telah disediakan.

2. Jawablah pernyataan dengna memilih salah satu dari 3 jawaban yang telah
disediakan.

3. Jawablah dengan memberikan tanda centang (V) pada kolom yang telah
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disediakan.
No Pernyataan Tidak Jarang Selalu
pernah 1 2
0

Sub-skala Emosional

1 | Sering mengeluh sakit kepala, sakit
perut atau mual

2 | Banyak khawatir atau sering cemas

3 | Seringkali tidak bahagia, tertekan
atau menangis

4 | Mudah gugup, pemalu, dan sering
kehilangan percayaan diri

5 | Mudah takut

Sub-skala Perilaku mengganggu

6 Sering marah

7 Umumnya berperilaku baik, patuh
dengan orang tua

8 Sering berkelahi dengan ank-anak
lain atau mengganggu mereka

9 Suka mengambil barang tanpa ijin

dari rumah, sekolah atau di tempat
lain

Sub-skala Hiperaktif

10 | Terlalu aktif, tidak bisa diam lama

11 | Seringkali gelisah

12 | Mudah terganggu dan hilang
konsentrasi

13 | Berpikir sebelum bertindak




14 | Mampu menyelasikan pekerjaan
rumah termasuk tugas atau PR
melebihi yang diminta

Sub-skala Masalah relasi dengan kelompok teman sebaya

15 | Agak menyendiri, lebih suka
bermain sendiri

16 | Setidaknya memiliki satu teman
baik

17 | Umumnya disukai oleh anak-anak
lain

18 | Diganggu oleh anak-anak lain

19 | Lebih akrab dengan orang dewasa
daripada dengan anak-anak lain

Sub-skala Ketidakpedulian

20 | Peduli perasaan orang lain

21 | Mudah berbagi dengan anak-anak
lain, misalnya mainan, cemilan,
dan pensil

22 | Suka menolong jika seorang
terluka, kesal atau merasa sakit

23 | Baik atau ramah terhadap anak-
anak yang lebih kecil

24 | Seringkali membantu orang lain
(orang tua, guru, anak-anak lain)
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KUESIONER PENGGUNAAN GADGET
KUESIONER PENGGUNAAN GADGET
Nama :
Kelas :
Sekolah :
Petunjuk Pengisian Angket:
1. Tuliskan identitas terlebih dahulu pada kolom yang telah disediakan.

2. Jawablah pernyataan dengna memilih salah satu dari 5 jawaban yang telah
disediakan.

3. Jawablah dengan memberikan tanda centang (V) pada kolom yang telah
disediakan.

Keterangan Pilihan Jawaban:
SS = Sangat Setuju

KS = Kurang Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju
S = Setuju

TS = Tidak Setuju

No Pernyataan Pilihan jawaban

SS| S | KS | TS | STS
5 4 3 2 1

1 | Saya menggunakan gadget jenis
handphone dalam keseharian

2 | Waktu saya menggunakan handphone
lebih banyak daripada belajar dalam
seharinya

3 | Saya menggunakan gadget untuk
menelpon seseorang

4 | Saya menggunakan gadget untuk
mendengarkan music

5 | Saya suka menggunakan gadget untuk
bermain game/permainan online

6 | Saya menggunakan gadget lebih dari 2
jam perhari
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7 | Saya merasa senang bisa menggunakan
handphone dengan segala fasilitasnya

8 | Saya mengakses internet untuk keperluan
hiburan agar tidak bosan

9 | Saya menggunakan gadget untuk
menonton youtube

10 | Saya menggunakan gadget untuk melihat
media sosial (facebook, instagram, dll)

11 | Dengan menggunakan gadget, saya dapat
memberikan dan mendapatkan informasi

12 | Dengan menggunakan gadget, saya dapat
menambah ilmu pengetahuan

13 | Saya menggunakan gadget untuk
mengerjakan tugas

14 | Saya menggunakan kamera handphone
untuk mengambil gambar dan video

15 | Dengan menggunakan gadget terlalu lama,
membuat mata saya sakit

16 | Dengan menggunakan gadget, saya bisa
menemukan ide-ide menarik

17 | Saya menggunakan gadget lebih dari satu
kali setiap 1 jam

18 | Saya merasa tidak nyaman jika handphone
saya tertinggal di rumah

19 | Dengan menggunakan gadget saya mudah
berkomunikasi dengan keluarga dan
teman-teman

20 | Saya sering menggunakan gadget sampai

lupa waktu




KUESIONER DURASI

A.  Kuisioner Durasi Penggunaan Gadget
Identitas Pribadi
Nama :
Jenis Kelamin :
Umur/Kelas :
Petunjuk Pengisian

1. Bacalah baik-baik setiap butir pernyataan dan alternatif jawaban

2. Isilah semua butir pernyataan dan jangan sampai ada yang terlewatkan

3. Pilih alternatif jawaban yang sesuai dengan pendapat dan keadaan anda

4. Beri tanda (V) pada pilihan yang telah disediakan dalam setiap pertanyaan .

5. Terimakasih atas partisipasinya

14

No Pertanyaan < ljam 1-2jam >3 jm

1 Berapa durasi atau total
waktu bermain gadget (
handphone, tablet, ipad )
dalam sehari
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Lampiran Uji SPSS Sperman Rank Jenis Penggunaan Gadget dengan

Perubahan Emosional

Correlations

Jenis Penggunaan Perubahan

Gadget Emosional
Spearman's rho Jenis Penggunaan Gadget Correlation Coefficient  1.000 4427
Sig. (2-tailed) . .001
N 50 50
Perubahan Emosional Correlation Coefficient — .442™ 1.000
Sig. (2-tailed) .001 .
N 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran Uji SPSS Sperman Rank Durasi Penggunaan Gadget dengan

Perubahan Emosional

Correlations

Durasi
Perubahan Penggunaan
Emosional Gadget
Spearman's rho Perubahan Emosional Correlation Coefficient 1.000 327"
Sig. (2-tailed) . .020
N 50 50
Durasi Penggunaan Gadget ~ Correlation Coefficient 327" 1.000
Sig. (2-tailed) .020 .
N 50 50

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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