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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

5.1.1. Hasil analisa univariat dukungan keluarga pada 40 responden didapatkan 

hasil bahwa dukungan keluarga mayoritas dalam katagori baik sebanyak 

67,5%. Sedangkan kategori paling sedikit dengan dukungan keluarga 

kurang yaitu 5%. 

5.1.2. Hasil analisa univariat kualitas hidup pasien TB pada saat penelitian 

didapatkan hasil 17 responden (42,5%) dalam kategori sangat baik, 

sedangkan kualitas hidup dalam kategori buruk sebanyak 10 responden 

(25%). 

5.1.3. Hasil Analisa bivariat yang didalakukan mayoritas sebanyak 27 

responden (67.5%) dukungan keluarga baik dan mengalami tingkat 

kualitas hidup pasien TB sangat baik sebanyak 12 orang (30%), tingkat 

kualitas hidup pasien TB baik sebanyak 11 orang (27.5) dan tingkat 

kualitas hidup pasien TB buruk sebanyak 4 orang (10%). 

 

Hasil dari penelitian yang dilakukan pada 40 responden didapatkan hasil 

karakteristik responden dengan jenis kelamin terbanyak yaitu laki-laki 

sebanyak 75%, dengan rentan umur dari 40 responden didapatkan hasil 

terbanyak yaitu pada rentan umur 46-55 tahun sebanyak 35%. Pada 

karakteristik tingkat pendidikan didapatkan bahwa pendidikan dengan 

tingkat SMP sebanyak 60%, dengan jenis pekerjaan dari 40 responden 

didapatkan hasil terbanyak yaitu dengan jenis pekerjaan wiraswasta 

sebanyak 52,5%. 

 

Berdasarkan hasil analisa uji Spearman rank menunjukkan p = 0.002 < α 

(0.05), maka dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima yaitu 

ada Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup pada Pasien 

TB Paru (Tuberculosis) di Wilayah Kerja PKM Kayutangi Banjarmasin. 
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5.2. Saran 

5.2.1. Bagi responden 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai upaya untuk meningkatkan 

pemahaman pasien yang terkena tuberkulosis bagaimana peran keluarga 

sangat mendukung dalam kualitas hidup penderita tuberculosis. 

5.2.2. Bagi institusi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi untuk 

mahasiswa Fakultas Keperawatan dan Ilmu Kesehatan di Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin tentang dukungan keluarga dan kualitas 

hidup pasien TB paru 

5.2.3. Bagi peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi dan data 

tambahan bagi penelitian keperawatan selanjutnya yang ingin melakukan 

penelitian keperawatan terkait peran keluarga dengan kualitas hidup 

pasien yang terkena Tuberkulosis. 


