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Abstrak

Latar belakang: Gout arthritis adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan
penumpukan asam urat yang terjadi pada tulang sendi, sangat sering ditemukan
pada kaki bagian atas, pergelangan dan kaki bagian tengah. Organisasi Kesehatan
Dunia (WHO) memperkirakan bahwa sekitar 335 juta orang di dunia mengidap
penyakit gout arthritis.Adanya gout pada sendi kaki menimbulkan respon lokal,
sistemik dan psikologis. Respon inflamasi lokal menyebabkan kompresi saraf
sehingga menimbulkan respon nyeri akut. Dari hasil penelitian yang didapatkan
dilapangan yaitu klien dengan kasus gout arthritis mengatakan nyeri pada kedua
kakinya dan juga tangan nya, klien tampak mengiris, dengan masalah nyeri akut.
Intervensi keperawatan untuk mengatasi masalah tersebut dengan penerapan
latihan teknik relaksasi nafas dalam. Tujuan: untuk mengurangi atau
menghilangkan rasa nyeri pada klien gout arthriitis dalam latihan teknik relaksasi
nafas dalam sebagai nyeri akut. Meliputi pengkajian dan evaluasi manajemen
nyeri klien. Metode: karya tulis ilmiah ini menggunakan metode studi kasus
deskriptif dengan jumlah klien yaitu sebanyak 1 orang dengan kasus gout arthritis.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan observasi dan pengkajian dilakukan di
RSUD Dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasin. Hasil penelitian: setelah dilakukan
tindakan keperawatan didapatkan hasil klien tidak mengeluh nyeri lagi.
Kesimpulan: setelah dilakukan teknik relaksasi nafas klien sudah tidak mengiris
lagi dan tidak mengeluh nyeri terus -menerus lagi.

Kata Kunci: Teknik relaksasi nafas dalam, nyeri akut, gout arthritis
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